Jaké situace Ti zpUsobuji stres? Jaké se na né vazou emoce?

Co dasiho Ti ubira energii? Jaké jsou Tvé Cerné diry?

Jak muzes otvirat své télo?
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Jak muzes lepit své cerné diry?

Zde si je mUzes popsat svymi slovy a také zaznamenat, jaké
pocity jsi zazivala v prdbéhu a po skonceni

1.Pocit bezpeci ve stresové situaci a dech

2.Uvédomeéni si napéti v téle

3. Vytrepani
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