
MÁMO, PŘESTAŇ
KŘIČET O
POMOC!

Po emoci: Nikdo není dokonalý



DEN 4DEN 4
TECHNIKA 1 DNE A JAK MI POMOHLA:

TECHNIKA 2 DNE A JAK MI POMOHLA:

TECHNIKA 3 DNE A JAK MI POMOHLA:

TECHNIKA 4 DNE A JAK MI POMOHLA:



DEN 4DEN 4

CO SI Z KURZU ODNÁŠÍM:

JAK SE MI PODAŘILO NAPLNIT SVŮJ ZÁMĚR KURZU A
JAK SE PO NĚM CÍTÍM:

AHA MOMENTY A DOJMY Z DNEŠNÍHO DNE:


