-
s ] Il

.'!IIII.. I-', i T ":r S b _ |

3 S I
s,
I IL“’..HI. ..I- 3

. b
SIS,
iy PR ™
\ () . S \ .
v 2V

KRICET O
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Pred emoci: Jak predchazet
emocnim vybuchum




JAKE DITE VEDLE SEBE CHCI:

JAKE HODNOTY MU CHCI PREDAVAT:

MUZE ODEME TYTO HODNOTY OKOUKAT, ZIJU JE SAMA:




CO ZPUSOBUIJE MOJE NAPETI:

CO ZPUSOBUIJE MOJI FRUSTRACI:

CO ZPUSOBUJE MUJ VZTEK:

CO JE HLAVNI SPOUSTEC MEHO KRIKU:




CO JSEM DELALA PRED DITETEM:

JAK BYCH SE CITILA, KDYBYCH SI DOVOLILA VICE CASU NA
SEBE:

JAK BY SE MA SPOKOJENOST PROJEKTOVALA V ME RODINE:




CO VSECHNO V MEM DNI MA PREDNOST PRED TiM, ZE
S| DOVOLIM DAT CAS A PECI SAMA SOBE:

CO PRAVE TED POTREBUIJI:

AHA MOMENTY A DOJIMY Z DNESNIHO DNE:




