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KRICET O
POMOC!

Pribé&h emoce: Jak emoci
zvladnout a zdrave zpracovat




JAKE ROLE A CO VSECHNO DELAM PRO RODINU:

JAKE NEPRIJEMNE EMOCE PROZIVAM:

JAKE VETY O EMOCICH JSEM SLYCHALA, A MOZNA | JA
RIKAM SVYM DETEM:




1. KROK

2. KROK

3. KROK

AHA MOMENTY A DOJMY Z DNESNIHO DNE:




