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Srdecné Te vitam ve Tvém Cyklickém deniku. Orientace je zcela
snadna. VSechny listy si vytiskni, procvakni a dej do tenkého
sanonu.

Zacinds vypisovat prvni den po skonCeni menstruace, tedy
obdobi vnitrniho jara. Kazdy den odpovidas na zcela stejné
otazky. Mlzes si z toho udélat krasny vecerni ritual.

Diky toho, ze kazdy den obraci$ pozornost sama k sobé&, mizes byt
velmi mile prekvapena, co sama o sobe zjistis. Je to cesta
sebepoznani, sebe-védomi a sebelasky. Véfim, ze objevis své
vlastni jedinecné schopnosti, jez se v pribéhu kazdého mésice
opakuji a diky toho budes presné veédet, jak dle svého cyklu
planovat svuj Zivot.

Budu moc rada, kdyz se mou budes sdilet své aha momenty ve FB
skupiné Lehkost Zenstvi.

Dé&kuji Ti. D&kuji, ze JSI.

S laskou
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Datum:

Jak jsem se citila v téle:

Potfeba fyzické aktivity:

Potrfeba odpocinku:

Logické mysleni,
soustredéni, pamét:

Spojeni s intuici, vhledy:

Jaké jsem méla emoce a
miru napéti, stresu:

- Schopnost tolerance a
odpusténi:

Moje reakce na kritiku:
Byla jsem (sebe)kriticka:

Potreba planovat, ucit se:

Potfeba kreativity, tvoreni:

Potfeba uklizet, organizovat:

Potfeba byt s lidmi nebo
sama:

Schopnost rozhovoru:

Chut na intimitu, sex:

Chut k jidlu:

Co mi dnes skvéle Slo:

Co mi dnes vibec neslo:
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