Ritual je posvatny prostor, ktery je zivy, a
proto veSkera praxe, kterou zde najdes,
je pouhou pozvankou. Neexistuje zadny
spravny, idealni navod, protoze
nejdllezitgjSi je naslouchani svéemu télu,
sveé intuici a své yoni, co prave potrebuje.
Pamatuj, ze ritual muize byt kratky a
jednoduchy nebo hluboky a rozsahly
podle tvych aktualnich potfeb a moznosti.
Hlavni je, aby ti pfinasel radost a

propojeni se sebou samou

.

RITUALY

Ritualni prostor je misto, kde se muzes
spojit se svou hlubokou intimitou a
tvorivou silou. Nechej se vést svou intuici
a vytvor si ritual, ktery ti bude vyhovovat a

prinaset radost.

Vytvoreni Ritualniho Prostor

Ritual se sklada z nekolika klicovych Casti,
které bys meéla zachovat ¢i je pfizpusobit
své momentalni situaci. Nize najdes$

jednoduchy navod, jak ritual provest.







