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YONI RITUALS

Vitdm t& na CESTE MAGIE OTEVREN| ZENSKEHO TELA!

Na cesté propojeni se sebou samou, posileni tvé zenske sily a prohloubeni tvé
vnitfni moudrosti. Kazdy z téchto rituall je navrzen tak, aby ti poskytl nastroje k

objevovani a oslavovani tvé vnitrni krasy, smyslnosti a spirituality.
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RITUAL CACAO

Kazdy z techto rituald je jemnym a
laskyplnym zpUsobem, jak se vratit k sobe,
prozkoumat svou vnitini krajinu a posilit své
spojeni s vlastni moudrosti.

Doporucuji ti pfistupovat k témto cvicenim s
otevienou mysli a srdcem, pripravena
prijmout vsSe, co ti prinesou.



Ritual je posvatny prostor, ktery je zivy, a
proto veSkera praxe, kterou zde najdes,
je pouhou pozvankou. Neexistuje zadny
spravny, idealni navod, protoze
nejdllezitgjSi je naslouchani svéemu télu,
sveé intuici a své yoni, co prave potrebuje.
Pamatuj, ze ritual muize byt kratky a
jednoduchy nebo hluboky a rozsahly
podle tvych aktualnich potfeb a moznosti.
Hlavni je, aby ti pfinasel radost a

propojeni se sebou samou

RITUALY

Ritualni prostor je misto, kde se muzes
spojit se svou hlubokou intimitou a
tvorivou silou. Nechej se vést svou intuici
a vytvor si ritual, ktery ti bude vyhovovat a

prinaset radost.

VYTVOREN| RITUALNIHO PROSTOR

Ritual se sklada z nekolika klicovych Casti,
které bys meéla zachovat ¢i je pfizpusobit
své momentalni situaci. Nize najdes$

jednoduchy navod, jak ritual provest.






Y ONI
RITUALS

UZ po staleti jsme vlivem spolecnosti, vychovy i stresem odfiznuté od zdroje své
intuice, vnitfni moudrosti i sily. Myslime si, Zze naSe yoni je Spinava, smradlava a je
nam na obtiz. Jsme vychovavany s pocitem, ze bychom se za ni méli stydét, protoze
krvaci. Timto zplUsobem jsme odcizeny od své vlastni sily, krasy a podstaty. Nikdy se
na ni nedivame, nikdy se s ni védome nespojujeme. A samozfejme, odpojeni je také
zpUsobeno mnoha zranénimi a traumaty, jez jsme jako zeny zazily, a to nejen
osobnimi, ale i témi generacnimi. | moje yoni bylo po mnoho let studenym mistem,
plné studu, viny a zranéni. Odstrihla jsem ji davno, abych nemusela citit. Ale...JE NA
CASE TO ZMENIT

Protoze ve skutecnosti je yoni mistem, kde se setkava pozemské s bozskym
pokazde, kdyz se otevira brana pro novy zivot, ale také pokazdé, kdyz se zena
dotyka sveho vlastniho vzruseni. V techto momentech se otevira magicky portal

spiritualniho védomi a zena muize tancCit mezi témito svety.




Chtela bych se s vami podélit o svUj pfibéh a jak jsem nasla cestu zpét ke své
vlastni sile. Jednoho dne jsem lezela na své podlozce na jogu, naha, obklopena
svickami a vonnymi tyCinkami. Hladila jsem si koneCkami prstd své nahé télo i svou
yoni a tehdy uvedomila jsem si néco hlubokého, neco, co jsem nikdy predtim

nezazila. Uveédomila jsem si, ze potéseni mUze byt velmi hlubokou duchovni praxi.

Tento zazitek byl pro me zlomovy. Uvedomila jsem si, ze kdyz se vedome spojime
se svou yoni a svou sexualitou, mizeme otevfit dvere k nasemu vnitfnimu bozstvi a k
nasemu pravému ja. A tak se zrodil mUj program Yoni Ritualy. Protoze kazda z nés
muze nalést cestu domu, zpUsob, jak se vratit ke své sile, jak se vedomeé spojit se
svym télem a jak transformovat surovou sexualni energii na neco vetsiho - na lasku,

na léCenli, na nasi esenci, na nas duch a jak povznést nasi dusi a zivot.

Je nesmirné dulezité, abychom jako zeny pfevzaly odpovédnost za své télo a své
poteseni. Kdyz vlastnime své télo a své potésSeni, vstupujeme do své moci. NaSe
yoni je zdrojem obrovske sily a tvorivosti. Je to naSe centrum, nas zdroj zivota a
vitality. Tim, ze se s ni védomeé spojime, mlzeme transformovat nizkou vibraci

surove sexualni energie na vyssi vibrace lasky a uzdraveni.

Vérim, ze skrze yoni ritudly mizes obnovit spojeni se svou bohyni a najit hlubokou
radost a smysl v kazdodennim zivote. Tento program je cestou k sebepoznani, k

oslave nasi zenskosti a k posileni nasi vlastni moci.

Zena, ktera Zlje vzrusena zivotem, totiz zari. Hraje si, zpiva, tanc¢i, miluje zivot a zivot
miluje ji. Sexudlni sila je nase Zivotni §tava, ktera zplsobuje radost a euforii. A nejen
to, je to obrovska kreativni sila, jez dokaze manifestovat naSe nejhlubsi touhy s

naprostou lehkosti. Sex Magic baby ©



Y ONI
EGG

PRINOSY CVICENI S YONI VAJICKEM:

Yoni egg, nebo také joni vajicko, je
mineral, polodrahokam, nebo kamen
vulkanického puUvodu jako obsidian,
ktery je brouseny do tvaru vajicka a
zavadi se do yoni. Tato praxe vznikla
pfed 5000 lety v Ciné a byla vyuZivana
cisafovhami  pro jeji  lécive  a
podporujici  sily. NejCastéji se
pouzivalo jadeitové vajicko, které se

doporucuje i dnes pro zacatky

Cviceni s vajickem ma mnoho
fyzickych  benefitd: muize posilit
panevni dno, upravit menstruacni
cyklus, zlepsit plodnost, l&cit

inkontinenci a dalsi. Ale tento kurz se
zameéfuje na zcitlivéni oblasti lUna,
propojeni s energetickym centrem,
aktivaci sexualni energie, posileni

sebelasky a sebevedomi






Spravna péce je klicova nejen pro zachovani leCivych vlastnosti vajiCka, ale také pro

tvoje zdravi a celkovou pohodu. Tvé yoni vajicko je ziva bytost s veédomim a dusi, a

proto je dllezité mu venovat nalezitou péci a respekt.

Kdyz poprve dostanes sve vajicko, je dllezité ho pfivitat a ocistit. Toto pomaha nejen
fyzicky ocistit vajicko, ale také energeticky pripravit ho na tvou praxi. Taktéz po
kazdém pouziti je dllezité vajicko ocistit, idealne pod proudem studené vody s

jasnym zamerem odstranit vSechny negativni energie, které nasaklo béhem praxe.

CISTENI VAJICKA VODOU

» Pokud mas pfistup k pfirodni tekouci vode (feka, jezero, more), mizes vajicko
jemneée oplachnout v této vode.

e Pokud takovou moznost nemas, staci doma pod proudem studene vody.

e Muze$ také pouzit vychladlou prevarenou vodu. Nikdy vSak vajicko nevar,
protoze by se mohlo poskodit. Pro zvySeni u€inku midzes do vody pridat
himalajskou sal nebo esencialni oleje podle své intuice, jako napriklad tea tree
olej nebo oregano. Vyhybej se olejum s drazdivymi slozkami jako mata nebo

skofice.

ENERGETICKE OCISTENI:
e (Qcisteni zvukem: Pouzij vibrace zvuku, napfiklad tibetskou misu nebo zvonecek,
k energetickému ocisténi vajicka.
e Qcisteni kourem: Pouzij Salvej nebo palo santo. Zapal Salvej nebo palo santo a

nechej kouf obejmout vajicko.



NABIJENI VAJICKA:

Obcas vajicko muzes nechat nabit novou energii na mésicnim svitu béhem upliku
nebo na slunecnim svetle. Tyto pfirodni zdroje energie vajicko energeticky obnovi a
posili jeho l&Cive vlastnosti.

NIT PRO VYJIMANI VAJICKA:

Pokud mas nitrodélozni télisko, je doporuceno pouzivat vajicko s dirkou pro nit.

Pouzivej pfirodni dentalni nit bez prichute nebo specialni nit na yoni vajicka.

UVOLNENI VAJICKA:
Pokud vajicko nemuzes snadno vyjmout, jdi do jogoveého dfepu a uvoliuj své
panevni dno vrstvu po vrstve. Vajicko z tebe po chvili vyklouzne. Mdzes také jemne

zatlaCit prsty nebo poprosit partnera o pomoc.

KONTRAINDIKACE - KDY VAJICKO NEPOUZIVAT:
e |nfekce: Pokud mas bakterialni nebo kvasinkovou infekci, nepouzivej vajicko.
Jeho porovitost mlze nasat infekci a pri dalSim pouziti bys mohla infekci znovu
zaveést do yoni.

e Tehotenstvi: Vajicko nepouzivej behem tehotenstvi.

Pamatuj, ze tve yoni vajicko je nastrojem, ktery ti pomaha nejen fyzicky, ale i
energeticky. Spravna péce o ngj je tedy stejné dllezita jako samotna praxe. S
laskou a respektem k sobé i k vajicku mizes dosahnout hlubokého &ceni a

propojeni se svou zenskou energif



RITUAL
Y ONI
EGG




RITUAL
ROZKOSE

Kazda z nas v hloubi duse touzi po mistu, kde se mizeme znovu spojit se svou

esenci a prohloubit svij vztah sama se sebou. Tento ritual ti pomUze lépe poznat,
kdo opravdu jsi, a jakym darem je byt tebou, v tomto nadhernem zenském tele. A
prévé senzualni expanze je zplsob, jak se probudit, probudit své smysly. Zivost,
celistvost a svoboda jsou aspekty nas samych, ktereé patriarchalni kultura casto

omezuje a potlacuje. Jenze ty si to zaslouzis, potéseni je totiz tva medicina.

A i kdyz se zaCatku muzes citit resistenci, prosim, poddej se tomuto ritualu, protoze

diky néj mizes opravdu procitit svou posvatnost, svou vnitfni bohyni.
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Y ONI
STEAM

Yoni steam, neboli vaginalni naparka,

je prastara metoda, ktera je rozsifena
snad po celém sveté. Tato metoda
byla vyuzivana jiz ve starém Egypte,
Mezopotamii, Mexiku i Peru, ale take
nasSimi  praprababiCkami a mnoha
pfirodnimi kmeny k ocisté a podpore
zenského zdravi. Yoni steam je bylinna

sauna pro luno.

Tvoje zenske organy se krasne
prohfeji. Teplo otevira pory a pres
porézni sliznici, kterd je propustna, se
dostavaji l&cCive ucinky bylin prfimo do
krevniho fecisté v oblasti malé panve.
Naparovani funguje jako prirozena a
jednoducha metoda cisteni a
detoxikace delohy a pochvy, ale také

na spoustu nize uvedenych situaci.



Yoni steam se pouziva jako preventivni metoda, ale mdze byt také ucinna pfi jiz
vzniklych problémech. Zde jsou nékteré z benefitd, které mize yoni steam pfinést:
e Silné PMS projevy a bolestiva menstruace: Napomaha zmirneni kieci a
nepohodli spojeného s menstruaci.
* Nepravidelna nebo ztracena menstruace: Podporuje regulaci menstruacniho
cyklu.
e Kvasinkové a bakterialni infekce: Pomaha pfi Castych infekcich.
e Podpora plodnosti: Napomaha zenam, které se snazi otéhotnét.
e Podpora pfi porodu a po ném: Uvolnuje a podporuje zenske organy béhem a po
porodu.
e Menopauza: Pomaha pri vysychani sliznice a zmiriuje pfiznaky menopauzy.
* Myomy, cysty a polypy: Pomaha k jejich vymizeni nebo zmenseni.

e Endometrioza a PCOS: Poskytuje ulevu od techto stava.

e Psychicka pohoda: Pomaha k uvolnéni, relaxaci a propojeni se moudrosti téla.




YONI STEAM
ZIDLICKA

Napafovaci zidlicku lze zakoupit online (napf. www.dandelion.cz, etsy.com, nebo si

ji mUzes vyrobit sama, nebo pozadej muze)

Ujisti se, ze mas spravnou vysSku pro umisténi hrnce.







KONTRAINDIKACE
YONI STEAM

Yoni steam neni vhodna pro kazdeho a existuji urcité situace, kdy by se méla

naparka vynechat. Zde je podrobny seznam kontraindikaci:

Planovane téhotenstvi: Naparfuje se pouze do doby ovulace. Po ovulaci neni
teplo vhodné pro spermie a muze byt nevhodné i pro uhnizdéni vajicka.
Téhotenstvi: BEhem téhotenstvi se yoni steam neprovadi, protoze by mohl
vyvolat porod.

Tehotenstvi po 38. tydnu: Naparovat lze az po dokonceni 38. tydne tehotenstvi,
kdy je miminko povazovano za donoseneé.

Menstruace a ovulacni krvaceni: Nenaparujte béhem menstruace ¢i ovulacniho
krvaceni, stejné jako pri jakemkoli jineém krvaceni (hnedé Spineni nevadi).
Nitrodelozni télisko: NedoporuCuje se naparovat, protoze hrozi uvolneni téliska.
Antikoncepcni krouzek (NuvaRing): Musi se pred naparkou vyndat.

Podkozni antikoncepcni implantat (Nexplanon) a sterilizace formou preruseni
vejcovodU: Snizuji se Ucinky naparky, nedoporucuje se.

Probihajici zanéty horké povahy: Nenaparovat béhem probihajicich zanéta.
Kvasinkoveé infekce: Budte opatrni, pfi svedeni kvasinek nenaparovat. Naparka
mulze pomoci v chronickém stadiu.

Po potratu: Nenaparovat, pokud je plod jeSté uvnitr.

Po cisafskem fezu: Naparku lze provadeét az po skonceni sestinedeli.



RITUAL
CACAQO

Ceremonialni kakao, znamé také jako "napoj bohu," je vice nez jen chutny napoj.
Jeho hluboké koreny sahaji do starovekych civilizaci, kde bylo povazovano za

posvatny a l&Civy napoj, skrz ktery komunikovali s bohy.

Tento napoj, bohaty na ziviny, je idealnim spolec¢nikem (nejen) behem tvé
menstruace, kdy poskytuje ulevu a podporu diky svym blahodarnym ucinkdm. Mimo
jiné uvolnuje napéti a kieCe v brisku, podporuje dobrou naladu i hladinu energie,

pomaha k celkove relaxaci.
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SLOVO
NA ZAVER

Gratuluji ti k tomu, ze jsi se rozhodla

venovat Cas a energii této ceste
sebepoznani a posileni své zenske sily.
Kazdy krok, ktery jsi udélala, kazde
cviceni, kterym jsi proSla, je dulezitym
dilem tvé osobni transformace. Vim, ze
to nebyla vzdy snadna cesta, ale
vefim, ze kazda minuta, kterou jsi
investovala do sebe, pfinese ovoce v
podobé hlubsiho propojeni se sebou

samou a s tvou vnitrni moudrosti.

V' prlbeéhu této spolecné cesty ses
seznamila s nekolika mocnymi ritualy,
které ti pomohly otevrit se své vnitrni
krase, smyslnosti a bozskosti. Kazdy z
techto rituald je klicem k hlubsimu
pochopeni a prijeti sebe sama. Je
dulezité si uvedomit, ze tento proces
nenf jen o jednotlivych cvicenich, ale o
celkové ceste, kterou jsi podnikla k
vetsimu uvedomeni a oslave své vlastni

hodnoty.



IAK POKRACOVAT
DAL?

1.Udrzuj svou praxi: | po dokonceni této pfirucky se snaz udrzovat pravidelnou
praxi. Vrat se k témto ritualim, kdykoli budes citit potfebu posilit své spojeni se
sebou samou nebo prohloubit své potesent.

2.Bud k sobée laskava: Pamatuj, ze kazdy den je jiny a kazda zkuSenost je
jedinec¢na. Bud k sobé laskava a respektuj své pocity a potreby. Dovol si byt
autenticka a otevrena vici tomu, co pfichazi.

3.Sdilej svou cestu: Pokud ti to bude davat smysl, sdilej své zazitky s blizkymi
pritelkynémi nebo v podpdrné skupiné. Timto zpldsobem muUzeS nejen
inspirovat ostatni, ale také ziskat nové perspektivy a podporu.

4.Rozvijej svou intuici: Veér sve intuici a vnitini moudrosti. Pokracuj v
prozkoumavani toho, co ti dela radost, a co te naplnuje. Tvoje telo a duSe ti
vzdy ukazou spravnou cestu.

5.Vdéecnost a uznani: Kazdy den si najdi chvili na to, abys byla vdecna za vse, co
jsi dosahla a za kazdou novou zkuSenost. Vdecnost otevira srdce a posiluje

spojeni s nasi vnitini podstatou.

Kazdy ritual, ktery jsi proSla, je krokem k vétSimu pochopeni a oslaveé tvé vlastni

krasy a sily. Tésim se na to, jak se budes nadale rozvijet a rast.

S laskou a Uctou,

Michaela

ehosfe G




