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Yoni egg, nebo také joni vajicko, je

mineral, polodrahokam, nebo kamen
vulkanického puUvodu jako obsidian,
ktery je brouseny do tvaru vajicka a
zavadi se do yoni. Tato praxe vznikla
pfed 5000 lety v Ciné a byla vyuZivana
cisafovhami  pro jeji  lécive  a
podporujici  sily. NejCastéji se
pouzivalo jadeitové vajicko, které se

doporucuje i dnes pro zacatky

Cviceni s vajickem ma mnoho
fyzickych  benefiti: muUze  posilit
panevni dno, upravit menstruacni
cyklus, zlepsit plodnost, l&Cit

inkontinenci a dalsi. Ale tento kurz se
zameéfuje na zcitlivéni oblasti llna,
propojeni s energetickym centrem,
aktivaci sexualni energie, posileni

sebelasky a sebevedomi






Spravna péce je klicova nejen pro zachovani leCivych vlastnosti vajiCka, ale také pro

tvoje zdravi a celkovou pohodu. Tvé yoni vajicko je ziva bytost s veédomim a dusi, a

proto je dllezité mu venovat nalezitou péci a respekt.

Kdyz poprve dostanes sve vajicko, je dllezité ho pfivitat a ocistit. Toto pomaha nejen
fyzicky ocistit vajicko, ale také energeticky pripravit ho na tvou praxi. Taktéz po
kazdém pouziti je dllezité vajicko ocistit, idealne pod proudem studené vody s

jasnym zamerem odstranit vSechny negativni energie, které nasaklo béhem praxe.

CISTENI VAJICKA VODOU

» Pokud mas pfistup k pfirodni tekouci vode (feka, jezero, more), mizes vajicko
jemneée oplachnout v této vode.

e Pokud takovou moznost nemas, staci doma pod proudem studene vody.

e Muze$ také pouzit vychladlou prevarenou vodu. Nikdy vSak vajicko nevar,
protoze by se mohlo poskodit. Pro zvySeni u€inku midzes do vody pridat
himalajskou sal nebo esencialni oleje podle své intuice, jako napriklad tea tree
olej nebo oregano. Vyhybej se olejum s drazdivymi slozkami jako mata nebo

skofice.

ENERGETICKE OCISTENI:
e (Qcisteni zvukem: Pouzij vibrace zvuku, napfiklad tibetskou misu nebo zvonecek,
k energetickému ocisténi vajicka.
e Qcisteni kourem: Pouzij Salvej nebo palo santo. Zapal Salvej nebo palo santo a

nechej kouf obejmout vajicko.



NABIJENI VAJICKA:

Obcas vajicko muzes nechat nabit novou energii na mésicnim svitu béhem upliku
nebo na slunecnim svetle. Tyto pfirodni zdroje energie vajicko energeticky obnovi a
posili jeho l&Cive vlastnosti.

NIT PRO VYJIMANI VAJICKA:

Pokud mas nitrodélozni télisko, je doporuceno pouzivat vajicko s dirkou pro nit.

Pouzivej pfirodni dentalni nit bez prichute nebo specialni nit na yoni vajicka.

UVOLNENI VAJICKA:
Pokud vajicko nemuzes snadno vyjmout, jdi do jogoveého dfepu a uvoliuj své
panevni dno vrstvu po vrstve. Vajicko z tebe po chvili vyklouzne. Mdzes také jemne

zatlaCit prsty nebo poprosit partnera o pomoc.

KONTRAINDIKACE - KDY VAJICKO NEPOUZIVAT:
e |nfekce: Pokud mas bakterialni nebo kvasinkovou infekci, nepouzivej vajicko.
Jeho porovitost mlze nasat infekci a pri dalSim pouziti bys mohla infekci znovu
zaveést do yoni.

e Tehotenstvi: Vajicko nepouzivej behem tehotenstvi.

Pamatuj, ze tve yoni vajicko je nastrojem, ktery ti pomaha nejen fyzicky, ale i
energeticky. Spravna péce o ngj je tedy stejné dllezita jako samotna praxe. S
laskou a respektem k sobé i k vajicku mizes dosahnout hlubokého &ceni a

propojeni se svou zenskou energif
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