Ritual, ktery otevira srdce a probouzi
zenskou energil.

CEREMONIALNI
CACAQO

Ceremonialni cacao je nejen lahodnym napojem, ale také hlubokou medicinou,
ktera nas jemne vede zpét k sobé, k nasim emocim a k propojeni s pfirodou i
zenstvim. Tento ritual je miluji a proto jeho podporujici vlastnosti je jednim z
klicovych momentll v mém programu Yoni Rituals, kde prochazime celym
procesem od pfipravy kakaa az po hluboky embodiment zazitek. Kakao nas otevira,

podporuje a napojuje na nasi yoni i srdce



RECEPT

Co budes potrebovat:

30 g ceremonialniho Cacaa (kvalitnf

kakaova pasta nebo neprazene
kakaové boby)

200 ml vody nebo rostlinného mléka
(mandlové, ovesné, kokosoveé...)
Spetka chilli (volitelné, pokud chces
pridat trochu ohné do svého ritualu)
Spetka skofice nebo vanilky (pro
zjemneni chuti a posileni prijemného
hfejivého ucinku)

Javorovy sirup nebo med (pro oslazenl,

pokud mas rada sladsi napoje)

Krystal himaléjske soli (jen maly
Spetka pro vyvazeni chuti)
Oblibeny Salek - napoj bohl si

zaslouzi zvlastni nadobul!

Pfiprava cacaa:
1.

4. Pide;j

.Zahrej vodu:

Priprav prostor: Nez zacneS, priprav si

svlj ritualni prostor. Ztlum svétla,
zapal svicku nebo vonnou tyCinku a
dej si zalezet na tom, aby té behem
ritudlu nic nerusSilo. Tohle je tvij Cas.

Nevar, ale pfived do
bodu tésné pred varem. Cacao si

zaslouzi jemné zachazeni.

.Rozpust cacao: Pfidej kakaovou pastu

nebo boby do horké tekutiny a pomalu
dokud Pfi

michani muazes vyslovovat zamer, se

michej, se nerozpusti.
kterym kakao pijes - af uz je to
klid,

propojeni se svou zenskou energil.

otevfeni srdce, vnitfni nebo

kofeni a sladidlo: Postupné
chilli,

javorovy sirup. Ochutnave] a dolad

prfidej skofici, vanilku, stl a

chut tak, aby ti vyhovovala.



RITUAL
CACAQO

Najdi si klidné misto, posad se pohodlne a vychutnej si kazdy dousek. Zavii ocCi,
soustfed’ se na svlj dech a dovol cacau, aby t& jemné vedlo dovnitf, do tvého nitra.

Tento moment je pro tebe. Doprej si Cas, kdy mize$ nechat své emoce volné
plynout, otevfit srdce a propojit se se svou vnitfni moudrosti. Pokud chces, mize

S
pridat jemny pohyb, dechova cvic¢eni nebo meditaci. Cacao ti pomUze otevfit dvere k

tvému vnitrnimu svétu.




ZAVERECNY
DOUSEK...

Doufam, Zze ti Cacao prinese stejne tolik radosti a vnitiniho klidu, jako pfinasi mne.
At uz si svUj ritudl uzije$ sama doma v tichosti nebo ho prozijes$ v kruhu dalSich Zen,
pamatuj, ze kazdym douskem se muize$ propojit se svou hlubokou Zzenskou

moudrosti a otevrit srdce jeste vice.

Pokud té laka jit jesté hloubéji do prozitkl, navazat blizky vztah se svou yoni a
probudit svou zenskou energii v celé jeji krase, zvu t& do svého online programu
Yoni Rituals, kde si mizes prozit kakaove ceremonie a dalSi intimni ritualy v pohodli

sveho domova. Vytvor si prostor pro sebe, pro své télo, pro své poteseni.
PROGRAM YONI RITUALS

A pokud citi§, ze je ten spravny Cas setkat se nazivo a sdilet tento posvatny prostor
v bezpe&ném kruhu Zen, pak t& srde&né zvu na své Cacao Dance Ceremony v CR

nebo na retreatu Esence zenstvi na sluncem vyhrate, divoké Mallorce.

KALENDAR AKCI

Kakaova medicina nam otevira cestu k sobé
samym, k lasce a propojeni.
Dékuji, ze jsi tu se mnou na této ceste.

askou,
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https://lehkost-zenstvi.cz/yoni-rituals/
https://lehkost-zenstvi.cz/kalendar-akci/
https://lehkost-zenstvi.cz/kalendar-akci/
https://lehkost-zenstvi.cz/yoni-rituals/

