Qe (egenatic sapfocilt

Mads nékdy pocit, zZe ti v Zivoté néco chybi? Néco jemného, sladkého a hlubokého,
co te spojuje s tvym télem? Dnes se spolu ponofime do nddherného prostoru, kde ti
ukdzu, jak se otevrit své Zenské smyslnosti a pozvat do sveho Zivota vice radosti.

Priprav si kousek cokolddy a dovol mi provést té malou, ale lahodnou expedici
potéseni. Chci, abys proZila své télo, svou smyslnost, nikoliv skrze mysl, ale
skutecné svym télem.

Pamatuj, Ze ve tvém potéseni se skryva hlubokd moudrost a medicina, kterou mds
vZdy po ruce. Tohle je tvdj prostor, kde muzes objevit svou vlastni Zenskou magii.
Dovol si zpomalit, nadechnout se, uvolnit hlavu a spojit se s tou nejvice vzrusujicl
cdsti sebe sama - se svym télem.

Jaky pocit ti pfichazi, kdyz se zamysli§ nad svou smyslnosti? Co té
spojuje s tvym télem?

Kdy naposledy jsi si opravdu uzila jednoduchy okamzik prfitomnosti,
tfreba béhem jidla? Jaké to bylo?

Které situace té odvadi od pocitu smyslnosti? Jak mizes vytvofit vice
prostoru pro tyto prozitky ve svém kazdodennim Zivoteé?
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Kdyz jsi se svym partnerem, jak moc pfremyslis o tom, jak vypadas, a
jak moc jsi ve svém téle a prozitku? Jak to ovliviiuje tvij pocit
potéseni?

Co pro tebe znamena pojem "byt sexy"? Jak mizes tento pocit
integrovat do kazdodenniho zivota, i kdyz nejsi v intimité s nékym
jinym?

Co ti brani prozivat vice radosti a potéseni ve svém zivoté? Jaké kroky
mUzes$ podniknout, abys tyto prekazky prekonala?

Jak by vypadal tvij Zivot, kdybys védomé rozvijela svou smyslnost a
potésSeni kazdy den?
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