


Nadherna vasniva zeno,

nase spolecna cesta se pomalu zapocina... Prosim, vénuj
pozor tomuto kratkému pravodci s dalezitymi informacemi.
Tento ment ti pomU(Ze pfipravit se na nas spolecny ¢as plny

smyslnosti, odpocinku a péce o tvou vnitfni milenku.

OTVIRACI RITUAL
Nas prostor Valentynky spolec¢né otevieme 45-60 minut dlouhym
online setkanim.

e Kdy: Datum a ¢as budou upresnény.

e Kde: Pfes aplikaci Zoom (odkaz ti zaSlu do WhatsApp skupinky).
Co si nachystat:

e Bezpecny a neruseny prostor.

e Svicku, vonnou tyc€inku.

e Predmét, ktery pro tebe prezentuje tvé posvatné Zenstvi (napf.

razenin, yoni vajicko, soska, musle, obrazek, Sperk).

CO SI NACHYSTAT PRED RETREATEM
Aby tva cesta probéhla hladce, zde jsou doporuceni, na co
nezapomenout:
e |etenky: Zkontroluj si své lety a jejich Casy.
e Cestovni pojisténi: Doporucuji sjednat, aby ses citila v bezpeci.
e Doprava na letiSté: Naplanuj si cestu tam i zpét.
Ubytovani a stravu: V hotelu se musi platit 2 dny pfed odjezdem.

Dle dohody upfesnime detaily.



SEZNAM VECIi NA CESTOVANI

Pro co nejvétsi pohodli béhem cesty si zabal:

Oblibenou zdravou svacinku.
Hudbu do sluchatek.

ép'do usi.
Kn

Lesk na rty.

Oblibeny Sperk.

Pohodlné obleceni.
Nafukovaci cestovni polStarek.

Cokoliv, co ti pomUze citit se jako kralovna.

SEZNAM PRO RETREAT

Pohodlné Zenskeé obleceni: Vyber si s jasnym zamérem -
neoblékas se pro druhé, ale pro sebe.

Cokoliv, co necha vyniknout tvou vnitFni milenku: Cervena
rténka, podvazky, krajkoveé pradlo, samodrzici puncochy.
Kaftan, sarong, kimono nebo Sala.

Teply svetr a ponozky: Pro chladngjsi vecery.

Plavky: Do wellness.

Kosmetika (do 100 ml): Pokud cestuje$ pouze s priru¢nim
zavazadlem (Sampon, télové mydlo a mléko budou k dispozici).
Posvatny pfedmeét: Néco, co chces pridat do nasSeho ritualniho
prostoru.

Denik a psaci potfeby



HARMONOGRAM RETREATU

Ctvrtek 13. 2.
e 16:30-18:30 Otevieni programu ve studiu.
e 19:00-20:00 Prostor pro wellness.
e 20:00-21:00 Vecere.

Patek 14. 2.

e 7:30-10:00 Snidané v hotelu.

e 10:00-13:00 Program ve studiu.
13:00-15:00 Pauza na obéd v blizké restauraci.
15:00-18:30 Program ve studiu.
19:00-20:00 Prostor pro wellness.
20:00-21:00 Vecere.

Sobota 15. 2.

e 7:30-10:00 Snidané v hotelu.

e 10:00-13:00 Program ve studiu.
13:00-15:00 Pauza na obéd v blizké restauraci.
15:00-18:30 Program ve studiu.
19:00-20:00 Prostor pro wellness.
20:00-21:00 Vecere.

Nedéle 16. 2.
e 7:30-10:00 Snidané v hotelu.
10:00-11:30 Zavérecny program ve studiu.



INTEGRACNI RITUAL

ZaZitek z retreatu bude doznivat jesté dlouho po navratu domu.
Proto se spole¢né setkdme na integra¢nim online ritualu,
abychom mohly sdilet své dojmy a podpofit proces integrace.

Termin si spolecné dohodneme.

Nadech. Vydech. UZ se to dé&je. NaSe dobrodruzstvi zacina, a ja

se na tebe uz neskutec¢né tésim. Brrrrrrrrrrrr wuaaaaaa!

S laskou, Michaela




