WORKBOOK

SESSION 2

Milovana Stepénko,
vitam té do této dalSi vrstvy nasi spolecné cesty.

Tvoje télo a duse prave prochazi intenzivni transformaci po festivalovém prozitku. Proud
energie, vzruSeni, nove pocity - to ve je znamenim, Ze se probouzis, oteviras a ucis se
plné citit své télo.

Tvé nadherné oslavy:
» Ze dokazes citit svou sexudlni energii a proudéni v téle.
e Zesidovoluje$ prozit radost, vzrudeni i lehkost.
» Ze se ucis byt pfitomnd a vnimava k sobé i svému télu.

TUTO COACHING SESSION:
Tato coaching session byla vénovana tvému ukotveni a uzemeéni po festivalu. Sama sis
pojmenovala otisky ve tvém téle a spolecné jsme je integrovaly, v jemosti...

Reflexe po festivalu
e Jak se moje télo citi ted, po festivalu?
Kde proudi energie, kde je stazena?
Jaké pocity se objevuji — radost, lehkost, napéti, vztek, vzruseni?
Co si mohu dovolit uvolnit, nechat jit?

Co chciuchovat, posilit, integrovat do kazdodenniho zivota?

Cviceni pro ukotveni:
* Najdi klidny prostor, kde mGzes$ byt sama a bezpec¢né.
e Zastav se, zavri oCi a zhluboka dyche;.
e Posad se nebo lehni a vénuj pozornost noham, panvi a kontaktu se zemi.
e Vizualizuj, jak se energie z téla pomalu rozléva dolll do zemé, ukotvuje té.
* Pust, co je prebytecné - napéti, prehnané vzruseni, smutek, vztek.

Tva mantra
»,Mé télo je mlj domov. Mé emoce jsou mé svétlo.
V bezpeci se mohu otevirat, citit a byt sama sebou.“

si nadhernd vibrujici bytost! Mnam!
S laskou, Michaela



