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SESSION 2

Milovana Vendy
Dnesni setkani bylo o jemnosti, doteku a navratu k nevinnosti

Dékuji ti za odvahu zlstat pfitomna i u tak hlubokého procesu, jakym je mapovani tvé
yoni. To, co jsi dovolila - pohlazeni, pozornost, navrat k sobé bez tlaku a oCekavani - je
léCivy akt dhveéry.

Vidim, Ze se tvé télo probouzi - Ze ma vic energie, Ze se uvolnuje napéti v briSe, Ze si
dovolujes zpomalit. To vSechno jsou znameni, Ze za€inds znovu citit Zivot uvnitr sebe.
A'i kdyZ se nékdy objevi vztek nebo odpor - to je jen energie, kterd se chce konecné
hybat, byt slySena, uvolnit se.

TUTO COACHING SESSION:
Prozilas propojeni s yoni, které bylo:
* jemné, vyzivné, materské
¢ bez tlaku na vykon Ci vzruseni
* plné prijeti a nevinnosti

Zacinds chapat, ze vzruseni neni jen fyzické — je to proud energie, ktery se rodi z pocitu
bezpecli a otevienosti.

Tvé télo si ted uci novou cestu - cestu, kde dotek mlze byt nézny, pomaly, laskavy.
Kde neni tfeba se chranit, ale je dovoleno citit.

SEBEREFLEXE A INTEGRACE
e Jaké pocity jsem citila po této praxi — v téle, v srdci, v mysli?
e Jakeé bylo pro mé zazit dotek bez ocekavani nebo sexualniho podtextu?
e Co pro mé znamena bezpecny dotek? Jak ho poznam?
e Kde v zivoté si mohu dovolit byt jemnéjsi — na sebe, na své télo, ve svych reakcich?
e Co mitélo rika, kdyZ se citi oteviené? A co, kdyz se stahuje?
e Jak bych chtéla, aby se mnou bylo zachazeno - télem, energii, pozornosti?
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EMBODIMENT MINI RITUAL

* Najdi si chvili o samoté. Poloz si ruce na srdce a na podbfisek.

* Dychej pomalu, tak, aby se obé oblasti jemné hybaly.

* Prikazdém nadechu si fekni:,,Jsem v bezpeci.“

* A pfivydechu: ,Dovoluji si citit.“

e Z(stan v tomto dechu par minut.

e MUzeS$ pridat jemné pohupovani panvi nebo pomalé hladéni bficha.
* Nech energii proudit bez cile — jen s laskavosti.

MALA DOMACI PRAXE
* Kazdy den si doprej jeden védomy dotek, ktery neni zaméreny na vykon — mlze to
byt dotek rukou, masaz obliceje, pomalé mazani télovym olejem.
* Pozoruj, jak reaguje télo — kde se otevira, kde se stahuje.
e Pokud se objevi bolest nebo napéti, nehodnot to. Jen zlstan s dechem a fekni si:
»1ady jsiv bezpeci.”

Vendy, vstoupila jsi do velmi posvatného prostoru — k setkdani sama se sehou v té nejhlubsi
podobe. Vidim v tobé Zenu, kterd se uci znoou duvéerovat svému telu.

Zenu, kterd si dovoluje jemnost, i kdvs byvla zranénd.
A to je ohromnd sila.

S ldskou,Michaela



