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SESSION 3

Milovana Vendy

NasSe spoleCna cesta se rozviji do stale veétsi hloubky.

Tento tyden jsi otevrela dalsi vrstvy — dovolila sis citit, kde se vzruSeni misi s odporem,
kde télo touZzi a zaroven se stahuje. A i kdyZ se objevila nemoc, unava nebo uték do jinych
svétl — vSechno to je soucasti procesu. Tvé télo se u¢i novému zpUlsobu byti.

Citim, jak se ti uvoliuje dech, jak se rozSifuje prostor v panvi a jak se pomalu, s laskou,
vraci§ domU - do svého téla.

TUTO COACHING SESSION:

Po vaginalnim mapovani:
* Po posledni session sis dala cacao a procitila, Ze energie se hybe - Ze je v tobé Zivot,
extaze, radost.
e Azaroven se ukazaly stiny — zhnuseni (moZzna z prvniho sexualniho zazitku, odpor,
Unava, nemoc.

Sebe sabotaz a Yes dance!

V této fazi jsi zaCala vidét, jak hluboko zakofenény mas vzorec sebesabotaze - jak se télo i
mysl spoji, aby té odvedly pry¢ prave ve chvili, kdy se chystas udélat néco pro sebe.

Tfeba jen jit na prochazku, pustit si hudbu, nadechnout se...
A najednou - odpojeni. Ztrata chuti, unava, film, telefon, unik.

Neni to slabost. Je to strategie preziti.

Mala Vendy kdysi potfebovala prestat citit, protoze citit bylo nebezpecné. Potfebovala
byt hodna, vykonna, délat, uklizet, starat se, aby méla pravo byt milovana.

A kdyz se ted jako dospéla zena rozhodne ,jen byt“ — télo to stale vyhodnoti jako hrozbu.
A spusti zachranny mechanismus: unik, odpojeni, sabotaz. Ale ty ted uz vidi§, co se déje.
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A mu0zes to proménit — ne tlakem, ale pfijetim.
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JAK SE ZE SABOTAZE STAVA LASKA

Sabotaz neni tvlj nepfitel. Je to Cast tebe, kterd té kdysi zachrénila. A ted uz nemusi.
Kdykoliv se pristihnes, ze utikas, sabotujes nebo ztracis ¢as:

Vnimej dech. Ptej se jemné:

»,Koho tady vlastné chranim?“

»Ceho se bojim, Ze by se stalo, kdybych opravdu byla $tastna?“

A pak si dovol tu odpoved neanalyzovat. Jen ji citit.

Pust si pisni¢ku YES a krasné to oslav.
To uvédomeéni. Vem si zpatky kousek sama sebe.

PolozZ si dlan na srdce a fekni si:
»ANno, i tohle jsem ja.“
»Ano, i tato €ast si zaslouzi byt milovana.”

Kdyz tuhle ¢ast sama sebe obejmes,...napéti se zatne rozpoustét.

Tim pferusis spiralu sebekritiky a vklouznes do pFfitomnosti.
Tam, kde zaCina svoboda.

Po tanci se nadechni se, napij se vody, protahni télo, poloz si otazku:
,»CO0 opravdu ted potrebuji?“

Vendy, vstoupila jsi do velmi posvatného prostoru — k setkdani sama se sebou v té nejhlubsi
podobe. Vidim v tobe Zenu, kterd se uci znovu diveérovat svému télu.

Zenu, kterd si dovoluje jemnost, i kdvs bvla zranénd.
A to je ohromna sila.

S ldaskou, Michaela
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REFLEXNIi OTAZKY

e Kdy se nejCastéji pristihnu, Ze utikam od sebe?

e Jak vypadda sabotaZ v mém zivoté - co délam, co si fikam, jak se citim v téle?

e Jak by bylo, kdybych misto vycitek zkusila podékovat té ¢asti, ktera sabotuje?
¢ Co mi tato Cast vlastné chce sdélit?

e Jak by vypadalo, kdybych ji nabidla lasku misto kontroly?

DOMACI UKOL

Pokracuj v yoni mapovani — ne s cilem ,nékam dojit“, ale s védomim, Ze i kdyz té télo

jesté nepusti dovnitF, uz samotny dotek je l&Civy.

* Doprejsi Honey Body meditaci, kterou ti poSlu — nech, at té provede z jemnosti do
vzruseni v bezpeci.

e Kazdy den si pfipomen, ze potéSeni neni vykon, ale stav byti.

* Akdykoliv se pfistihnes, ze utikas - zastav se, nadechni se, fekni ,ano“ i této casti.

Pak se zeptej:,,Co ted opravdu chci?“

Vendy, ucis se milovat vsechno, ¢im jsi — i tu cdst, kterd se brani, utika, sabotuje.
A tim se stavas celistvou.

Tové télo si zacina pamatovat, Ze potésent je bezpecné.
Ze jemnost nent slabost, ale cesta k sile.

A Ze extaze, kterou citis, je jen odrazem tvé vlastni duse.
Pokracuj pomalu. Dychej. Naslouchej.

Kazde ,ano” te priblizuje domu — k sobe.

S laskou, Michaela



