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Milovana Stépéanko,
dnesni session byla o lou€eni, odvaze, nespoutanosti a pravdeé srdce

Mallorca v tobé probudila néco, co uz nikdy neusne. Tanec, svoboda, nespoutanost, dotek
bohyné, kterd vi, Ze jeji télo je chram. Vrat se ted v mysSlenkach do okamziku, kdy jsi
tancila naha v kruhu Zen, kdy tvé télo dychalo, vibrovalo a zarilo.

Zamysli se nad tim:
¢ Co titento zazitek ukazal o tobé?
e Jaky pocit svobody si chce$ uchovat i doma?
* Co potrebujes, aby ses i v béznych dnech mohla citit takto zive?

DNESNIi COACHING SESSION

Nespoutana zena vs. Role ,Hodné“ Po navratu domU té zavalila realita - rodina,
povinnosti, role. To neni krok zpét. To je zkousSka. Zkouska, jestli si tu svobodu dovolis i
uprostied chaosu. Zkouska, jestli dokazes byt vérna sobé i v pfitomnosti ostatnich.

Vztek, frustrace, smutek.

S tim vSim sis zatancovala a vyplavilo se hlavné téma hranic. Tvych vlastnich i tvého
muze. V&, Ze tvlj hnév je posvatny. Je to sila, ktera té vola zpét dom.

Zeptej se sama sebe:
e Kdy naposledy jsem se omezila, abych se vesSla do oCekavani druhych?
e Cove mné vyvolava nejvétsi odpor k ,hodnému“ muzi?
¢ Co ve skutecnosti hledam - a kde se sama sobé v tom vyhybam?
e Co ve tvém Zivoté nebo vztahu té nejvic svira?
¢ Kde ztracis hranice?
e Jaké hranice si prejes postavit, abys mohla zlstat oteviend a zaroven v bezpeci?

A pak se ptej svého téla:
,Kde té citim, mUj hnéve?“
»Jakou pravdu mi prinasis?“
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PRAVDA O VZTAHU

* Mozna prichazi moment, kdy se mas podivat na vztah bez iluzi.
* Bez snahy zachranovat.
e Bez hry nato, ze ,kdyz se budu vic snazit, bude to fungovat“.

PolozZ si tuto otazku velmi pomalu, v tichu, se zavifenyma ocima:
»,Co tam vlastné zachranuju?“
»,Co kdyby i on mél pravo byt s Zenou, ktera s nim skute¢né rezonuje?“

Tato pravda nemusi znamenat konec.
MUze to byt zacatek.

Zacatek Zivota, kde se uz nepretvarujes, kde si dovolujes citit, a kde tvé télo Fika ano jen tam,
kde proudi zivot.

PRICHAZi ULEVA
Po rozhovoru o tvém vztahu popisujes obrovskou ulevu. Jakoby jsme uvolnily Spunt.

Podivej se, kam jsi od zaCatku naSi spolecné cesty dosla. Jak hluboce dovolujes Zivotu, aby
tebou proudil. Jak moc se nebojis dotknout se pravdy - i kdyz boli, i kdyz pali.

To, ze se ted vyplavuji emoce, chaos, frustrace i zmatek, je znameni zivota. Znamka, Zze uz nejsi

ov s

ochotna zit napll. Ze se stard identita rozpada - aby se mohla zrodit nova, pravdivéjsi,
svobodnéjsi, divocejsi Ty.

Mallorca ti ukazala, jak chutna svoboda. Ted se ucis ji Zit.
A to je ta nejoétsi odvaha — Zit jako nespoutand zena uprostred svéta, ktery té chce mit
zkrocenou.

Poloz si na zaver ruku na srdce a rekni si:
. 7sem divoka, svobodna a celistva. A uz se nikdy nezmensim. “

S laskou, Michaela



