Posvaine sesiersivi

Dohody naseho kruhu

Tento kruh je posvatny prostor. Prostor, kde se kazdd Zena mUze citit vidén4, slySend a
drzend — presné takova, jaka je. Abychom tuto hloubku mohly spolu prozivat, vstupujeme
do spolec¢né dohody:

1. CO JE ZDE RECENO, ZUSTAVA V KRUHU

e Sdilime ze srdce a naslouchame beze slov, kterda bychom odnasely dal.
e To, co zde zazni, patfi tomuto kruhu. Uchovavame dlvéru a bezpeci vSech zen.

2. SDILIM JEN O SOBE

e Mluvim ze své zkuSenosti, ze svého téla, ze svého srdce.
¢ Neradim, nehodnotim, nesrovnavam.
e Sdilim jen to, co je pravdivé pro me.

3. NASLOUCHAM S OTEVRENYM SRDCEM

¢ Nasloucham tak, abych slySela dusi druhé Zeny, ne abych odpovidala.
e Drzimjiv jeji pravdé, i kdyzZ je jind nez ta moje.

4.VSECHNY POCITY JSOU VITANE

e Radost, slzy, smich i ticho maji své misto.
* Nemusime nic opravovat. Nemusime byt jiné.
e Télo vi. A kruh té drzi.

5. CTiM SVE HRANICE | HRANICE OSTATNICH

e Jsem zodpoveédna za svou energii, své slzy i své ,ano“ a ,ne“.
e Ctim prostor druhych zen i sv(j vlastni rytmus.
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6. UCIME SE BYT V PRITOMNOSTI

e Kdyz vstupuji do kruhu, odkladam rozptyleni a plné se ladim.
e Zapaluji svicku, zpomaluji dech — a dovoluji si byt tady, ted.

7. TENTO PROSTOR JE BEZE STUDU

e Zde nenispravné ani Spatné. Jen pravda, ktera proudi télem.
e Spolu tvofime svét, kde je Zenské télo zdrojem moudrosti a potéseni.

Tato dohoda nas drzi, kdyz prochazime
zmenou, otevrenim i neznamem.

A kazda Zzena, ktera do tohoto kruhu vstoupi,
je jeho spolutvurkyni.
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Posvdtny kruh Zen

NaSe spolecna cesta je intimni, smyslna a hluboka. Abychom v8echny mohly citit bezpeci
a dlvéru, chci té poprosit o respektovani jemnych principl, ktera chrani nas i energii celé
skupiny.

CO SDILET MIMO SKUPINU

* Mluv o tom, co jsi citila ty, co ti program prinesl, jak té to ovlivnilo.
* Nesdilej konkrétni cviceni, obsah programu ani pfibéhy jinych zen.
e Napriklad: ,Diky Posvatnému striptyz se citim vic...

JAK SPOLU FUNGUJEME UVNITR SKUPINY

e Jsme sestry, jsme tu pro sebe.

* Respektujeme rozdily, vSechny pribéhy, vSechny touhy.

e Podporujeme se, oslavujeme se a davame prostor radosti a potéseni.

e To, co se Fika uvnitf skupiny, zastava uvnitf - dlvéra je naSe posvatna sila.

e Kazda ma pravo a moznost sveé vlastni exprese, obleCeni, make up, slovo, pohyb.

MUJ JEMNY ZAVAZEK

Slibim si, ze budu:
e Drzet dlvérnost a chranit soukromi ostatnich. Nikdy nefikat jména ucastnic.
* Respektovat, Ze prostor slouzi k praktikovani a sdileni, ne k debatam nebo
nevyzadanym radam.
* Prinaset svou pravdu, smyslnost a radost, a byt autenticka.
e Resit pfipadné napéti zodpovédné s Michaelou, pfipadné i soukromé...s laskavosti k
sobé i ostatnim Zenam.

Spolecne tvorime bezpecny, smyslny a Zivy
prostor, kde muze kazda z nas byt svobodna a
plna zZivota



