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Koren tve sexuality

Kazda z nas nese pribéhy o téle, lasce a sexualité, které jsme nevédome prevzaly od
rodiny, spolecnosti, Skoly nebo cirkve. Tento modul té zve, abys z nich vystoupila — abys
nasla sv{j vlastni, pravdivy pfibéh o intimité a potéseni.

JAKE VIRY A PRESVEDCENI O SEXUALITE JSI PREVZALA?
Z rodiny, Skoly, ndbozenstvi, kamaradu, médii... napis vSechno, co té napadne.
Nemusi to byt logické — prosté to, co ti vyvstane.

PFiklady: Sex je hiich. Muz chce vZdycky vic. Zena musi byt Zadouci, ale ne moc.

Kdyz odmitnu sex, budu odmitnuta. TouZit je nebezpecné. Kdyz mluvim o potéseni, jsem
lehka. Dobré divky se nestydi, ale taky se neukazuji. Moje télo neni dost dobré. Kdyz jsem
smyslna, pfitahuji problémy. PotéSeni je luxus. Sex je posvatny a Cisty akt spojeni. Moje
sexualita je zdroj sily a intuice. Sex je néco, co krasneé zeny davaji muzi jako dar.

Vypi$ minimalné 10 presvédceni a zkus se zamyslet, odkud jsi je pfevzala
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JAKTE TYTO VIiRY OVLIVNILY?
Podivej se na to, co jsi napsala, a zamysli se:

Jak ovlivAuji tvdj milostny a intimni zZivot dnes?
e Tvarozhodnuti, partnery, zplsob, jak se spojujes?
e Jakovlivnily tvé télo - tvé uvolnéni, pfirozeny prozitek, hlas?
e Které z nich té posiluji (empowering) a které té oslabuji (disempowering)?

POSILUJICi PRESVEDCENI SVAZUJiCi PRESVEDCENI



Ol Samosiudium

Koren tve sexuality

PREPIS SVUJ PRIBEH
Vyber 3-5 nejsilnéjSich omezujicich presvédceni ...a prepis je do noveé, svobodné, posvatne
pravdy, ktera té vyzivuje.

Napriklad:
e ,Sexjenutnézlo.“~> ,Moje sexualita je bozska a Cista.“
»TouZit je nebezpecné.“ » ,Touhaje mym kompasem k Zivotni sile.”
»Musim se hlidat, abych nebyla moc.“ » ,Moje intenzita je darem, ktery inspiruje.”

Vypis 5-10 novych presvédceni, ktera chces védome Zzit.
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EMBODIMENT PROZITEK - MP3

Aby nové presvédceni nezlistalo jen v hlavé, zapojime celé tvé télo. Az budes pripravena,
ponor se do tanecniho prozitku.

Nech télo mluvit. Nech ho vydechnout vSechno staré... a nadechnout novou esenci sebe.

Nachystej si palo santo, Salvéj nebo vonnou tycinku, pfiprav si zrcatko, denik, sluchatka a
tfeba i néco malého k zakousnuti, co ti udéla radost.

REFLEKTIVNI JOURNALING
e Jaké emoce ve mné vyvolalo zkoumani mych starych presvédceni?
e Kde v téle citim nejvic odpor nebo stud?
e Jaké nové pocity se objevily, kdyZ jsem prepsala svUj pribéh?
e Jak chci, aby se moje sexualita citila ve vztahu k sobé a k druhym?



