MESIC 2
Wild Woman Awakens

Probuzeni divoké, autentické a vasnivé Zeny

KdyZ se zbaviS pout hodné holky, otevre se prostor pro ¢ast tebe - tu,
ktera je vérna sama sobé. Naucis se stat ve svych hranicich a bezpecné

vyjadrovat své emoce, potreby i touhy.

* ReWild Woman - autenticka prirozenost Zenské duse a téla
*» Sacred Rage - zdravé vyjadreni hnévu jako lék
* Pussy Reclamation - navrat k sobé, ke své rozko3si i touze

Vysledek: Rozpomenes se na pocit, Ze jsi svobodna, autenticka
a bezpecné divoka.




Tvadjpravodce

Co te ceka

21.11. | Otevieni samostudia: Modul 3 - Meet Your Wild Woman

Setkdani s archetypem Divoké zeny — €asti tebe, ktera je nespoutanad, pravdiva, instinktivni
a neomlouva se za své touhy. Naucis se vnimat jeji hlas v téle, v rytmu, v hloubkach
panevni energie. Tento modul odhaluje, kde jsi svou divokost kdysi zavrela, a jak ji muzes
bezpelné a postupné poustét zpét.

> Zamér: ,Moje divokost je zdroj mé pravdy.“

4.12.| Zoom Rozkoz nazivo: Wild Woman Awaken (19:30-20:45)

Ziva, zhava a pravdiva praxe probouzeni Divoké Zeny. Dech, pohyb, zvuk, pravda v téle.
Vytvofime bezpelny prostor pro expresi, kterou jsi dlouho drzela uvnitf — touha, hlas,
spontéannost, vzruseni, zivost.

- Zamér: ,,Dovoluji si byt neupravena, surova, skute¢na.“

7.12. | Otevieni samostudia: Modul 4 - Sacred Prostitute

Prozkoumame archetyp Posvatné dévky - zeny, kterd v sobé& propojuje spiritualitu,
sexualitu, extazi a pritomnost. Rozpustis stud, ktery ti brani stat se Zzenou, ktera pfijima
slast jako svou silu. Podivas se na vlastni vztah k potéseni, erotice a vlastnéni své touhy
bez omluv.

> Zamér: ,Moje eroticka sila je posvatna.“

14.12. | Yoni Portal - Pussy Reclamation (2h masterclass)

Hloubkova dvouhodinova ceremonie navratu do tvé yoni. Prace s vnitfnimi vrstvami
studu, znecitlivéni, zamrznuti i stracht spojenych s potéSenim. Aktivace zZivotni sily v
panevnim dnu, dech v yoni, energetické probuzeni portalu potéseni. Tento masterclass je
moment, ktery méni vztah k tvé yoni navzdy.

> Zamér: ,Moje yoni je chram. Patfi mné.“

18. 12. | Zoom Rozkoz nazivo: Sacred Rage (19:30-20:45)

Posvatny hnév jako lék. Naucis se pracovat s hnévem, ktery jsi roky potlacovala - protoze
nebylo bezpecné ho projevit, nebo protoze jako Zzeny €asto citime, ze ,,bychom nemély“.
Spolec¢né transformujeme hnév do hranic, sily a hluboké erotické Zivotnosti.

- Zamér: ,M0j hnév mé chrani. Moje sila je nevinna.“
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Tvoje divokd Zena

Vitam té v prostoru, kde se znovu setkavas se sebou. Ne s tou verzi, kterou jsi musela byt.
Ale s tou, kterou jsi vzdycky byla - kdyz se nikdo nedival.

Tento mésic je pozvankou k navratu do tvé:
® syrovosti
* instinktivnosti
e smyslnosti
e pravdy
® vnitfni moudrosti

Divoka Zena v tobé nikdy nezmizela. Jen usnula. Cekala. A ted se vraci.

Co je WILD WOMAN?
Divoka Zzena neni chaos. Divoka Zena je pravda.

Je to tvoje:
* Zivost
* nezkrotnost
* smyslnost
* nekompromisni autenticita
e télesnd moudrost
e sexualita, ktera se neomlouva
¢ hlas, ktery uz neni umlcen

Je to tvoje prirozenost. Bez filtru. Bez roli. Bez masek.

Je to ta ¢ast tebe, ktera:
* nechce byt zaviena v malosti
* touzi po potéseni
* citispojenise Zemi
e pohybuje se, kdyz hraje hudba
e odmitd potlacovat svou pravdu
e vi,ze Tvé télo je kompas
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Archetypy divoké Zeny

Tvoje Divokad Zzena neni jeden hlas. Je to cely kmen v tobé.
Kazdy archetyp ti prindsi néco jiného - léCivého, smyslného, pravdivého.

DIVOKA MILENKA
Eroticka, smyslna, vasniva. Ta, ktera vi, Ze potéSeni je portal do pravdy.

CARODEJKA
Prirozené napojena. Cyklicka. Magicka. Ta, ktera ,vi“ i bez vysvétleni.

KNEZKA
Posvatna.Ritualni. Ta, kterd pfinasi svétlo do temnoty.

LECITELKA
Ta, kterd zna staré cesty, bylinky, dotek, slovo i ritual, aby uzdravila télo i dusi.

MYSTICKA
Zena mezi svéty. Ta, ktera sly&i ticho, citi energii a vidi za oponu.

BOURLIVA
Ta, kterd uz nesnese byt mala. Ta, ktera se neboji své boure. Jeji hnév je pravda, ne hrozba.

PRIRODNI ZENA
Hola chodidla, divoké vlasy, instinkt. Zemska. Pravdiva. Nepretvarena.

POSVATNA PROSTITUTKA
Erotickd bohyné&. Ta, ktera vi, Ze sex je energie, moc, tvofeni. Ze pot&seni je posvatné.

DIVOKA MATKA
Ta, kterd chrani zivot - i ten svuj, ktera rika nefunkénimu systému ,,uz ne“ ktera si bere ¢as
pro sebe bez viny.

REBELKA
Ta, ktera rika: ,Nebudu zit v pravidlech, kterd mé dusi.“ Ta, ktera si tvofi vlastni cestu.
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Ktera cast vold nejsilnéji dnes?

Jaky aspekt Divoké zeny chce byt probuzen pravé ted?

Jak se chce vyjadrit?
(télem, hlasem, ritualnég, vztahem k sobé...?)

Sexualné?
Jak vold tvoje eroticka bytost?

LéCitelsky?
Kde citi§, Ze mas dar?

Mysticky?
V €em jsi napojenad, intuitivni, ,,védouci“?



