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Dej si ruce na tělo. Dýchej. Nech své tělo odpovědět dřív, než tvoje mysl.

 CO SE VE MNĚ PRÁVĚ DĚJE, KDYŽ SLYŠÍM SLOVA „PROSTITUTKA“, „POSVÁTNÁ

PROSTITUTKA“, „SEXUALITA“, „PŘIVLASTNĚNÍ TĚLA“?

 Napiš první slova, která přijdou.

A pak se podívej, jaké emoce to v tobě vyvolává...

Jaké reakce má tvoje tělo? Kde cítíš napětí, strach, odpor, hanbu?

Posvátná prostitutkaPosvátná prostitutka
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Archetyp Posvátné prostitutky není o profesi. 

Není o historické roli.

Není o sexualitě pro druhé. 

JE TO ŽIVÁ ENERGIE UVNITŘ TEBE, KTERÁ NESE POSELSTVÍ: 

Moje tělo je moje. 

Moje potěšení je moje. 

Moje hranice jsou posvátné. 

Moje sexualita je moje svrchovanost.

TENTO ARCHETYP TI POMŮŽE UVIDĚT: 

Kde ses opustila, aby ses vešla 

Kde jsi nabídla své tělo, když jsi necítila ANO

Kde jsi umlčela svůj hněv, aby ses zdála “v pořádku” 

Kde jsi dovolila, aby tvá touha byla menší než potřeby ostatních 

Kde jsi zapomněla na svou moc 

Nadechni se a nech k sobě přijít odpovědi. 

Obejmi cokoliv, co přichází. Pokud potřebuješ...bažina.

A TED, TENTO ARCHETYP NÁM TAKÉ PŘIPOMÍNA, ŽE POTĚŠENÍ JE TVÁ ŽIVOTNÍ SÍLA

Zamysli se nad...

Co moje tělo miluje?

Co moje tělo potřebuje?

Co moje tělo rozvěcuje, rozvibruje?

Jak se mohu více otevírat svému potěšení, aniž bych se cítila provinile?

GRATULUJI, MÁŠ ZA SEBOU DALŠÍ KRŮČEK K PROBUZENÍ TVÉ EROTICKÉ BYTOSTI
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Jaký pro tebe tento prožitek byl? 

Embodiment prožitekEmbodiment prožitek


