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Pro rychlou navigaci pouzivej tla¢itko domu
nebo ikony na spodni liste
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WELCOME

AHOJ LASKO

dékuji ti za tvou duvéru a odvahu vykrodcit na cestu
vyziveni tve vnitrni milenky.

Je to dar, ktery si davas sama sobeé - prostor pro
zpomaleni, prohloubeni vnimani a navrat k casti sebe,
ktera touzi po jemnosti, smyslnosti a pravde.

Velmi se tésim na nasi spolecnou cestu.

Jeste nez se potkame online tyden pred retreatem
(konkrétni datum upresnime ve WhatsApp skuping),
posilam ti tohoto interaktivniho priavodce.

Muzes si ho stahnout do telefonu a mit vSechny dulezité
informace prehledné a kdykoliv po ruce.

Dovol si uz ted zacit ladit se na prostor, ktery te Ceka.
S laskou,
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YOUR GUIDE

MICHAELA JONES

FEMININE EMBODIMENT COACH

SACRED PLEASURE MENTOR

FOUNDER OF FEMININE ESSENCE STUDIO
WOMENS RETREATS MALLORCA

Provazim a podporuji zeny v tom, aby se znovu spojily se
svym telem, zazehly jejich bozskou zenskou energii a
zakusily jsou vlastni medicinu, jez je poteseni a Stavnate

naplnené zentsvi.

Od roku 2018 jsem drzela prostor pres 100
transformacnich eventl pro Zeny jak v Ceské Republice,
tak na Mallorce, kde ziju a peCuji o zeny ve svém studiu

Feminine Essence.



MY MISSION

MU ZAMER

————ssEESEESEEEEEER

Verim, ze telo je chram duse. A kdyz se zena znovu napoji
na své telo, rozsviti se - stane se magnetickou, zivou,
prirozene krasnou.

Ve své praci propojuji prastaré uceni jogy a tantry,
moudrost lUna a Zzenského téla, embodiment prozitky jako
Sensual Bodywork a umeni poteseni. A ted jsem tady
proto, abych inspirovala lasko tebe.

Mym zamerem Valentynka je té pomoci ti odloupnout
nanosy studu za tve telo a sexualitu a zasvetit do
vyzivujicich tantrickych praktit pro zeny, abys z retreatu
odchazela vyzivena zenskou esenci, inspirovana
pokracovat s zivot probouzejicimi technikami a citila sve
zenstvi vice naplno.



OVERVIEW



TVU) ZAZITEK

VALENTYNKA

—————sEESESEEEEENEE

= Intimni skupinka max 4 Zen. Spolecne vytvorime
podporujici prostor. V jemnosti a bezpeci prozijes
sebe-lasku, potesSeni a absolutni pocit prijeti.

— Pecujici zenskeé ritualy. Doprej si zazitky, které
pohladi tvou dusi a hluboce opecuji tve télo.

— Jedinec¢na kombinace embodiment prozitku

— Nadherné studio Feminine Essence. Vstup do
zenského chramu, kde muzes procitit posvatnost své
smyslnosti.

— Luxusni wellness hotel. Uzij si pohodli hotelu
Zafiro Tropical s polopenzi a relaxacni spa

— Dotek Mallorské prirody. Pokud nam to pocasi
dovoli, cast programu prozijeme venku, obklopené
prirodou, ktera v sobe nese |écCivou silu a hloubku.



MALLORCA

MOJE LASKA

Na Mallorce ziji od roku 2018 a miluji jeji ruznorodost
a energii. Na severu ostrova naleznes nejkrasnejsi
plaze s tyrkysové modrou vodou a jemnym bilym
piskem, opustené duny s divokym morem, skalnate
zatoky s pruhlednou kfiStalovou vodou i malebné
mestecka.

Alcudia je misto, kde se Cas zpomaluje a kazda chvile
se citi hlubokd. Uzké uli¢ky historického centra, jemny
sum more a teplé svetlo stredomorského slunce
vytvareji prostor, kde se telo i duSe oteviraji.

Tady se setkavaji divoka priroda a mekka elegance,
aby te obklopily klidem a zenskou energii.



ALCUDIA

Historické centrum mésta je jen 10 minut chuze od
hotelu a stoji opravdu za prochazku
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CO TE CEKA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

NEDELE

Jako vzdy, i kdyz je tento retreat obsahem

intenzivnejsi, jde mi o harmonii mezi aktivitami a
odpocinkem, Casu pro integraci a pohody.

**Zaroven je program orientacni a vzdy plyne dle
potfeb vSech zucastnenych**



CTVRTEK

130 - 14.00

————ssEESEESEEEEEER

OTEVIRACI CEREMONIE
Prostor, kde se zpomalime, nadechneme a navazeme
jemne propojeni mezi sebou.

Setkani studiu a pokud pocasi dovoli, pujdeme k mofi

14,00 - 17.00

———sERSSEUEEENEEE

PAUZA ( Obeéd, cas pro prochazku, integraci)

7.00 - 10.30

————ssEE SRR

DOTEK TANTRY PRO ZENY 1
Energetickeé otevreni a prace s dechem, kterée te
naladi na pritomny okamzik a vlastni silu.

Ve studiu



PATEK

130 - 14.00

————ssEESEESEEEEEER

CACAO DANCE JOURNEY
Hravy pohyb a rytmus, ktery té jemne probouzi a
otevira zenskou energii.

Setkani studiu a pokud pocasi dovoli, pujdeme k mofi

14,00 - 17.00

———sERSSEUEEENEEE

PAUZA ( Obeéd, cas pro prochazku, integraci)

7.00 - 10.30

————ssEE SRR

DOTEK TANTRY PRO ZENY 2
Prostor pro télo, hranice a vlastni hloubku - bezpecne
a zaroven svobodneé.

Ve studiu



SOBOTA

130 - 14.00

————ssEESEESEEEEEER

DOTEK TANTRY 3
Otevreni smyslu a jemné vyzivi tvou vnitfni milenku -
pozvani byt plné pritomna v sobe.

Ve studiu
14,00 - 17.00

PAUZA ( Obeéd, cas pro prochazku, integraci)

7.00 - 10.30

————ssEE SRR

VALENTANSKE PREKVAPENI
Hra stinu a svetla - oslava odvahy, smyslnosti a
vlastni pritomnosti.

Ve studiu



NEDELE

10.00 - 100

————ssEESEESEEEEEER

UZAVIRACI CEREMONIE
Integrace, zpomaleni a ukotveni zazitkd - prostor pro
jemné preneseni zazitku do kazdodenniho zivota.



SEOSIONS



SESSIONS

CACAO DANCE JOURNEY

Libiva vuné kakaa se mazli s tvymi smysly a ty
Probouzis své telo intuitivnim zenskym pohybem,
dechem i tancem a hluboce se propojujes s prirodou
kolem i prfirodou v sobe, jste jedno.

SILENT DISCO SILUCHATKA

————ssEESEEEUEEEEEE

Mnoho z nasSich prozitku jsou tanecni meditace a
pravé proto neexistuje lepsi zpusob, jakym se muzes
ponorit hluboko do sveho vlastniho prozitku nez
silent disco headphones. Kazda z vas dostane
bezdratova sluchatka, ve kterych hraje hudba a
zaroven muj hlas, jez té provede embodiment
prozitkem. Vitr, letadla, prochazejici lide, deti...nic z
toho nebude branit tvému uzasnému prozitku do
jadra tvé esence v naruci divoké mallorske prirody.



SESSIONS

SENSUAL EMBODIMENT

————ssEESEESEEEEEER

Prostor, kde budes plne vidéna a presto
bezpodminecne milovana a prijimana. Skrze tanec,
ritualy a dotek vytvarime bezpecné misto pro
zkoumani poteseni a prijimani divokosti. JedinecCna
kombinace prozitku pres télo a smysly expanduje
sebe-lasku, jez bude proudit celou tvou bytosti,
prozijes svou extaticnost i posvatnost...

TANTRICKE PRAKTIKY

———ssseERGESEEEEEE

Tantrické praxe, kterymi budeme prochazet, pracuji s

dechem, pozornosti a vedomym prozivanim tela.
Podporuji navrat do pritomnosti, uvolneni napéti a

prirozené probuzeni zivotni energie.

Nejde o vykon ani techniku, ale o jemné naslouchani

telu a jeho prirozenému rytmu.
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Vstup do zenského chramu, kde se ponorime se (nejen)
do tantrickych technik, které vyzivi tvou milenku.




MALLORSKA PRIRODA

Pokud to pocasi dovoli, nekteré ritualy se prirozene
rozvinou i venku, v propojeni s prirodou.




GET READY



PRIPRAVA

[

CO JEDULEZT

e |etenky a odbaveni

e Cestovni pojisteni

e Doprava na letiste

e Doplatek za ubytovani s polopenzi

e Kapesne

e Pas a dalSi dokumenty

e Pokud cestujes s malym kufrem, kosmetika max
10 lahvicek po 100ml kazda

POCASIUNOR

e Primérna teplota byva kolem 10-18 stupnu. Rano
a vecer je opravdu chladno, ale pres den byvame i
v tricku. Proto doporucuji ruzné vrstvy obleceni.



PRIPRAVA

NA PROZITKY

e Pohodlne oblecCeni, ve kterem se citis prijemneé a
zaroven zensky

e Extra ponozky

e Sitek nebo kimono

e Pekné spodni pradlo

e Yoni vajicko nebo hulku (neni nutnost)

e Denik

Ve studiu mam teploucko a prijemne. Behem
programu bude nachystané malé obcerstveni, kava,

voda i Caj.

Na prozitek venku doporucuji teplejsi vrstvu, salu,
pripadne i Cepici. Ale kdyby byla moc zima tak
zustaneme ve studiu.



TRAVELS



= TENKY

L= TENKY

——ssEEGEEESEUEEEEER

Vzdy delej rovnou pres leteckou spolecnost. Delka
letu je cca 2.5 hodiny. Dle typu letenky si musis udelat
online check in (ihned nebo 24 hodin pred odletem).

Destinace: Palma de Mallorca

AUTOBUS

MuUzeS vyuzit cestovani autobusem A33 (smér Can
Picaford), ktery jezdi cca kazdou hodinu a stoji temer
pred hotelem. Cena je cca 12E a da se platit kartou.
Autobusovou zastavku najdes velmi jednoduse.

TAXI

eSS

Cena taxi vjednom smeru se pohybuje kolem 90E.
Doporucuji si stahnout aplikaci MallorCab



CESTOVANI

MAPA AUTOBUSOVE ZASTAVKY

zastavka se jmenuje PORT DE ALCUDIA 1 (3054)
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AOTEL & MEALS



UBYTOVAN

/AFIRO TROPICAL 47

Hotel Zafiro Tropic se nachazi jen par kroku od more
v klidné casti Port d’Alcudie.

Obklopeny zahradou nabizi prostor pro odpocinek,
zpomaleni a regeneraci tela i nervového systému.
Soucasti hotelu je nékolik bazénu, spa s tureckymi
lazneémi a zakouti urcena k relaxaci.

Kazdy pokoj ma vlastni balkon, ktery se muze stat

tvym soukromym mistem pro ticho, dech a integraci.
Hotelova restaurace nabizi stredomorskou kuchyni a
lehka jidla, ktera podporuji pocit lehkosti a poteseni.

Cely prostor zve k tomu, aby ses nemusela o nic
starat - jen byt, citit a odpocivat.

Zaroven je v blizkosti studia Feminine Essence, kde
bude probihat velka cast naseho spolecného Casu — i
proto je toto ubytovani mym osobnim doporucenim.



VENKOVNI PROSTREDI

Prijemny tropical vibe, ktere zve ke zpomaleni,
odpocinku a pobytu na Cerstvéem vzduchu
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FLEGANTNI STUDIO

Dvojluzkovy pokoj s vyhledem do zahrady. idealni
prostor pro odpocinek, ticho a integraci prozitku dne.




INTERIER HOTELU

Cit pro detail a jemnou eleganci, ktera podporuje
smysly a vytvari pocit klidu, pohodli a prirozeneho




POLOPENZE V CENE

Snidaneé a vecere formou bufetu, ktere nabizeji siroky
vybér stfredomorskych i mezinarodnich jidel. .




CENA HOTELU

PRIVATNISTUDIO

————ssEESEESEEEEEER

Pokud chceS maximalni pohodli, muzes si zamluvit
pokoj jen sama pro sebe.

Doporuceny termin: 11.2 - 15. 2 (cca 11.500 Kc)

SDILENI'S DALSI ZENOU

eGSR

Pokud chceS maximalni pohodli, muzes si zamluvit
pokoj jen sama pro sebe.

Doporuceny termin: 11.2 - 15. 2 (cca 7.500 Kc)

=2

TVE ROZHODNUT]

Volba je na tobe, jen mi prosim dej co nejdrive vedet,
ktera varianta bude pro tebe nejlepsi.




REZERVACE

PLATBA 5 DNI PREDEM

Nezavazna rezervace je provedena na mé jmeno a
platba v cele vysi probéhne 3 dny predem z mého
uctu.

Proto po domluvé o jaky pokoj mas zajem, prosim
posli penize v€as na muj CZ bankovni uUcet:
255822479/0600

UDELLAS SIREZERVACI SAMA

eGSR

Pokud z jakéhokoliv duvodu nechces vyuzit misto na
ubytovani, které pro tebe drzim, prosim, informuj me
predem.

Napriklad, pokud si reservaci provedesS sama primo
pres hotel a zaplatiS okamzité, muzes uSetfrit.



KON TAKTY



KONTAKTY

MICHAELA

Email: Jones.michaela@icloud.com
Tel. +420 775 908 954

S TUDIO

~MININ
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Adresa: Carrer Gabriel Roca 21
Port de Alcudia (vchod zezadu budovy)

GOOGLE MAPS

ZAFIRO

Tel. +34 971 54 66 06

GOOGLE MAPS
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https://maps.app.goo.gl/nBcpQN7tt36M3jpM7
https://maps.app.goo.gl/nBcpQN7tt36M3jpM7
https://maps.app.goo.gl/nBcpQN7tt36M3jpM7
https://maps.app.goo.gl/nBcpQN7tt36M3jpM7
https://maps.app.goo.gl/7ipjVz7J6Z5Cuv269
https://maps.app.goo.gl/7ipjVz7J6Z5Cuv269
https://maps.app.goo.gl/7ipjVz7J6Z5Cuv269
https://maps.app.goo.gl/7ipjVz7J6Z5Cuv269

