MESIC 3
Embrace Your Sensuality & Pleasure

Oslava Zenského téla, smyslu a potéseni

Prohloubis vztah ke svému télu, probudis kuzi, naucis se zit radost
v kazdém pohybu. Kazdy dotek, kazdy pohyb bude cestou k hlubsimu
propojeni s tebou samou.

* Tantra for Woman - spojeni téla, dechu a energie
» Ritual of Making Love - navrat k vnimani sexuality jako posvatné

» Seduce Yourself - dovol si svést samu sebe

Vysledek: Zacnes citit svou télesnou pritazlivost, rozkos z prozitku
a hluboke propojeni.
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Umeni kurtizany

KURTYZANA - UMEN| POTESENI, KRASY A ZIVOSTI

Ve s

konverzovat, vnimat nuance lidské psychiky. Byly kultivované, smyslné, zive.

Kurtyzana vi, ze:
e potésenije formainteligence
e krdsa vyZivuje nervovy systém
e pritomnost je magneticka
e touha je kompas, ne slabost

Necekd na povoleni. Nevysvétluje se. Zije.

Tento workbook té zve, abys tento archetyp nejen pochopila, ale vpustila do svého téla,
prostoru a kazdodennosti.

CO JE PRO ME KURTYZANA?

Kurtyzana muaze mit mnoho podob.
Pro nékoho je ticha a elegantni.

Pro jinou divoka a hrava.

Pro dalsi hluboka, vnimava, moudra.

/7 Reflexe:
e Jaké slovo, obraz nebo pocit se mi vybavi, kdyz slySim ,kurtyzana“?
* Coseve mné otevira... a co se mozna stahuje?
e Jaky aspekt tohoto archetypu mé pritahuje nejvic?
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Veronica Franco

VERONICA FRANCO - ZENA, KTERA PSALA A SVADELA SLOVEM

Veronica Franco (1546-1591) byla benatska basnirka, intelektualka a kurtyzana - ale
predevsim Zena, ktera odmitla byt umlcena.

Narodila se do rodiny kurtyzan a diky tomu ziskala humanistické vzdélani, které bylo pro
vétSinu Zen té doby nemyslitelné. Studovala literaturu, filozofii a rétoriku.

A rychle pochopila jednu zasadni véc: slovo je moc. Veronica nebyla jen krasna — byla
brilantni. Psala oteviené o Zenské touze, o potéSeni, o pravu Zeny citit a chtit. Ve své poezii
se nebala sexuality — a uz viibec ne Zenského hlasu.

Jeji klienti byli basnici, politici, diplomaté a dokonce i kral Jindfich Ill. Francouzsky. Muzi za
ni neprichazeli jen pro télo. Prichazeli pro konverzaci, inspiraci a pfitomnost.

KdyZ byla obvinéna z Carodéjnictvi (klasicky osud Zen, které vycnivaly), obhgjila se sama.
Bez manzela. Bez ochrance. Pouze silou svého intelektu a reci.

Veronica Franco zosobnuje kurtyzanu, ktera vi: ,Abys mohla davat potéSeni, musis ho znat
v sobé.“ Byla Zenou, ktera spojila erotiku, inteligenci a odvahu byt vidét.
: " A

Veronica Franco
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Marie Duplessis

MARIE DUPLESSIS - ZENA, KTERA SE VYTVORILA SAMA

Marie Duplessis, narozend jako Alphonsine Rose Plessis (1824), vyrlstala v chudobé v
Normandii. Neméla zadné privilegium. Jen instinkt preziti a cit pro krasu. V patnacti
odesla sama do PafiZze. Bez ochrany. Bez zazemi.

A velmi brzy pochopila, Ze jeji hodnota nebude v tom, odkud pochazi — ale kym se
rozhodne byt. ZaCala se vzdélavat. Ucila se Cist, psat, mluvit o umeéni, politice a kulture.

Navstévovala operu, salony, vystavy. Védéla, ze kurtyzana neni jen télo. Kurtyzana je
atmosféra. Zmeénila si jméno. Pfidala si ,Du“ - ne proto, ze by klamala, ale proto, Ze se
odmitla nechat definovat pivodem.

Jeji charisma inspirovalo Alexandra Dumase mladsSiho k napsani Damy s kaméliemi.
Z Marie se stal symbol Zeny, kterd Zije rychle, vasnivé a védomé, i kdyz vi, Ze jeji ¢as muze
byt kratky.

Marie Duplessis nas uci, ze: zena se mlze znovu zrodit

- vzdélani je erotické
- a elegance je vnitini rozhodnuti

Marie
Duplessis
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Jonephine Baker

JOSEPHINE BAKER - TELO JAKO REVOLUCE

Josephine Baker (1906-1975) se narodila do chudoby a rasismu v Americe.
A rozhodla se, Ze se nenecha sevrit zadnou roli.

V Parizi nasla svobodu - a proménila své télo vumeéni. Jeji tanec byl drzy, hravy, smyslny a
nespoutany. Kdyz v roce 1927 vystoupila v bananové sukni, svét byl v Soku.

Ale Josephine védéla pfesnég, co déla. Pouzila stereotypy - a otocila je ve svou moc.
Byla muzou umélcl, milenkou Zen i muzl, ikonou stylu. Ale také bojovnici.

Béhem druhé svétové valky pracovala pro francouzsky odboj. Pfenasela tajné zpravy v
notovych zapisech. Riskovala Zivot — a nikdy se nepodfidila. Odmitala vystupovat pro
segregované publikum. Adoptovala déti rznych ras a vytvorila ,duhovou rodinu®.

.....

Zena, ktera pouzila télo, slavu a potéSeni jako nastroj zmény svéta.
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Jonephine Baker

LA PAIVA — ZENA, KTERA SI VZALA, CO CHTELA
La Paiva (1819-1884) byla zosobnénim extravagance, strategie a drzeé sebehodnoty.
Narodila se v Moskvé, provdala se velmi mlada, rychle pochopila, Zze manzelstvi ji

neochrani — a odesla. Cestovala. Pozorovala. Ucila se.

V PariZi se stala jednou z nejmocngjSich kurtyzan své doby. Ne proto, Ze by byla
nejkrasnéjsi — ale proto, ze rozuméla moci, penézlim a touze.

Vzala si muZze kvli titulu. Druhy den se s nim rozvedla. A titul si nechala!!!

Jeji milenec ji postavil paldc na Champs-Elysées - pfesné na misté&, kde byla kdysi zatéena
za prostituci. Symbolicky navrat. Transformace studu v triumf.

Vana z onyxu, kohoutky na Samparnské a osli mléko... La Paiva védéla, Zze luxus je jazykem
nervového systému. Byla extravagantni. Neomlouvala se. A presné proto byla legendou.
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Inspirace - Jak muzZu i j

INSPIRACE ZENAMI KURTYZANAMI

Precetla sis pfibéhy Zen, které si dovolily byt vidét, slySet a citit.
Ne proto, ze by byly dokonalé. Ale proto, ze byly odvazneé zive.

/ Zamysleni:
e Kterazena/ pribéh se mé dotkl nejvic? Proc?
e Jakou kvalitu na ni obdivuji?
e (napf. odvahu, eleganci, inteligenci, hravost, svobodu, hlas, smyslnost)
e Kde tuto kvalitu citim i v sobé - i kdyz mozna zatim tise?

POZVANIi DO MEHO ZIVOTA
Archetyp Kurtyzany nemusi znamenat velké zmeény.
Casto se rodi z malych, védomych voleb.

/7 Otazky k integraci:
e Jak bych mohla tuto kvalitu pozvat do svého kazdodenniho zivota?
¢ Co by dnes udélala ma vnitfni kurtyzana jinak?
¢ Kde si mohu dovolit zpomalit, byt vic pfitomna, vic si uzit?
e Napis si alespon jedno malé gesto, které mizes udélat uz dnes.
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Pozvani krasy do tveho Zivota

Kundickifikace neni o vykonu. Je to akt ucty.

Je to védomeé rozhodnuti: Délam si kolem sebe krasné véci, protoze moje télo a ma duse si
to zaslouzi. Krasa vyzivuje. Zjemnuje. Uvolnuje.

KUNDICKIFIKACE MEHO PROSTORU
e Jaké barvy, materidly nebo viné meé vyzivuji?
e Kde mohu pfidat vic svétla, mekkosti, tepla?
e Co mohu odstranit, aby se mi lépe dychalo?
/ Napi$ si 3 drobné zmény, které mazes udélat doma nebo v praci.

KUNDICKIFIKACE MEHO TELA

e Jaky dotek mi déla dobre?

e Jaké obleceni mé nechava citit se krasna, ne schovana?

e Co by znamenalo chovat se ke svému télu jako k chramu?
# Napi$ si 1 ritual péce o télo, ktery chce$ vyzkouset.

KUNDICKIFIKACE ME ENERGIE
e Kde se zbyte€né zmensuiji?
e Kde bych si mohla dovolit vic potéSeni, lehkosti, hry?
e Jaky pocit chci v sobé péstovat Casteji?



