MESIC 4

Unlock Erotic Creature & Sex Magic
Ponoreni do orgasmické energie a erotické
sily

Tento mésic osvobodis svou vnitfni erotickou bytost a naucis se

pracovat s orgasmickou energii jako zdrojem sily, tvoFivosti
a lasky. Naucis se milovat sebe a Zivot s plnou energii.

* Divine Feminine Body - orgasmicke milovani se Zivotem
* Sex Magic - magie zrozena z rozkoSe, zameéru a pritomnosti

* Amrita - Zensky orgasmus a tekuté zlato tvé rozkose

Vysledek: Poznas, Ze eroticka energie |éCi a rozzari kazdou bunku

i oblast tveho Zivota.
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Pet fazi sexuality

Ted jsme pripravené zacit vytvaret tvou mapu potéseni. NeZ se do ni ponofime, je dllezité
porozumeét tomu, kde se praveé nachazis na své sexualni cesté.

Existuje pét fazi - nebo také stavi - sexuality. Slovo ,faze“ pouzivam pro delSi obdobi, ve
kterém svou sexualitu prozivas. Je to néco jako Zivotni kapitola. Slovo ,stav“ naopak
oznacuje kratsi Usek — do¢asnou zkusenost, naladu nebo vlnu, kterou muzes prave prochazet.
Muzes si to predstavit jako rozdil mezi Zivotnim obdobim a momentalnim rozpolozenim.

Je velmi dllezité, abys tyto faze nevnimala hierarchicky. Nejde o zadny Zebricek, na jehoz
vrcholu ¢eka ,lepsi“ verze sexuality. Zadnd z téchto fazi neni vy3si ani nizsi. Kazda ma své
kvality, své dary i své stinné stranky. Kazda v sobé nese vlastni superschopnosti — a kazda
muze byt presné tim, co v daném obdobi potfebujes.

Bé&hem jediného dne mulzes projit nékolika riznymi stavy. A béhem zivota se mizeS mezi
fazemi pohybovat tam a zpét, podle toho, co prozivas, jak rostes a ¢im si prochazis. Sexualita
je Zivy, dynamicky proces — neni to pevna identita.

Klicem neni dostat se ,,vy5“ ani se s nékym porovnavat. KliCem je poznat, kde prave jsi, a s
laskavosti se sama sebe zeptat: Slouzi mi toto misto? Vyzivuje mé? Citim se v ném pravdivé a
Z2ivé? Nebo mé néco jemné vola dal?

Kdyz vi§, kde stoji§, mizes se védomeé rozhodnout, jakym smérem chces svou energii rozvijet.
A praveé odtud zacina skute€né mapovani tvé sexuality, tvé touhy a tvého potéseni.

¥ Dulezité

Zadna faze neni lepsi nebo horsi. Kazda je soucasti cesty. A pochopeni, kde se pravé
nachazis, je klicem k objeveni tvého Core Erotic Blueprintu. Protoze blueprint bez kontextu
faze nedava plny smysl.
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Ve jaké fazi se prave nachdzis?

Odpoveéz intuitivné. Nepremyslej pfilis dlouho. Vyber vzdy tu moznost, ktera je ti ted
nejblizsi.

JAK BYS POPSALA SVOU SOUCASNOU UROVEN SEXUALNIHO POZNANI?

A) Je to jako cizi jazyk, ktery jsem kdysi znala, ale ted ho témér nepouzivam — nebo jsem ho
zapomnéla.

B) Citim, Ze potfebuji podporu a informace, abych se posunula pres bloky, které meé brzdi.
C) Chci se dozvédét vic - hlavné konkrétni techniky, které mi pomohou zlepsSit mudj sexualni
Zivot.

D) Lakaji mé nové, neobvyklé a ,,out of the box“ koncepty. VzruSuje mé objevovat
neprobadané teritorium.

E) Chci se naucit, jak vyuzit svou sexualitu pro osobni rlist, védomi a hlubsi spojeni.

JAKA JE KVALITA TVEHO SOUCASNEHO SEXUALNIHO ZIVOTA?
A) Jakého sexualniho Zivota?

B) Potfebuje uzdraveni. Je tam mnoho prekazek.

C) Je dobry, ale citim, Ze existuje néco vic.

D) Skvély! Bavi mé objevovat a experimentovat.

E) Je hluboky, nékdy az spiritualni — a citim, Ze muUzu jit jesté dal.

KTERA DVOJICE SLOV NEJLEPE VYSTIHUJE TVE AKTUALNI SEXUALNI ZKUSENOSTI?
A) Vzdalené / odpojené

B) Bolestivé / trapné

C) Zvédave / nejisté

D) Prijemné / hravé / kinky

E) Posvatné / intimni

JAKY JE TVUJ HLAVNIi SEXUALNI ZAMER?

A) Znovu se propojit s partnerem nebo mit vic sexu.

B) Uzdravit minulou ranu nebo prekonat konkrétni sexualni problém.

C) ZlepsSit své dovednosti a uzivat si sex vic.

D) Prozkoumat nové moznosti, fantazie nebo néco odvazného.

E) Zazit ,néco vic“ - pouzivat sexualitu jako cestu osobniho rozvoje nebo duchovniho
spojeni.
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JAK BYS POPSALA SVOU MIRU KOMFORTU SE SEXUALITOU?

A) Bud'ja, nebo m(j partner se sexem momentalné necitime dobre.

B) Snazim se prekonat stud Ci vinu kolem sexuality, nebo je pro mé sex fyzicky nepfijemny.

C) Rada se ptam, Ctu knihy, sleduji videa a vzdélavam se o sexualité.

D) O sexu mluvim oteviené, nemam problém s hrackami ani tabu tématy.

E) Citim se komfortné, pokud je sexualita zasazena do védomého, posvatného Ci spiritualniho
kontextu.

Vyhodnoceni

NEJVICE ODPOVEDI A - ODPOCIVAJICI FAZE

Nachazis se ve fazi klidu. To jednoduSe znamena, Ze ted nejsi sexualné aktivni — nebo je tva
energie velmi nizko. To neni chyba. Je to obdobi regenerace. Otazka zni: Je to védomy
odpocinek... nebo dlouhodobé odpojeni?

NEJVICE ODPOVEDI B - LECICi FAZE
Tva sexualita vola po uzdraveni. MZe jit o télo, emoce, trauma, vztah nebo stud. Tato faze je
hlubokd a dllezita. Ale vyZzaduje pravdivost a jemnou péci.

NEJVICE ODPOVEDI C - ZVEDAVA FAZE
Jsi oteviena uceni. Chces rlst, chapat, zlepSovat se. Ted je ¢as nejen Cist a studovat...
ale také praktikovat. Zvédavost je most k mistrovstvi.

NEJVICE ODPOVEDI D - DOBRODRUZNA FAZE
MilujeS objevovani, hravost a posouvani hranic. Sex je pro tebe hfisté. Jen si hlidej, aby
dobrodruzstvi zlistalo védomé — a nestalo se Utékem.

NEJVICE ODPOVEDI E - TRANSFORMACNI FAZE
Sex je pro tebe vic nez fyzicky akt. Je to energie. Cesta. Ritual. Védoma sila. Mozna té
pritahuje tantra, prace s energii nebo sexualni magie. Ted je Cas jit jesté hloubgji.



