MESIC 4

Unlock Erotic Creature & Sex Magic
Ponoreni do orgasmické energie a erotické
sily

Tento mésic osvobodis svou vnitfni erotickou bytost a naucis se

pracovat s orgasmickou energii jako zdrojem sily, tvoFivosti
a lasky. Naucis se milovat sebe a Zivot s plnou energii.

* Divine Feminine Body - orgasmicke milovani se Zivotem
* Sex Magic - magie zrozena z rozkoSe, zameéru a pritomnosti
* Amrita - Zensky orgasmus a tekuté zlato tvé rozkose

Vysledek: Poznas, Ze eroticka energie |éCi a rozzari kazdou bunku
i oblast tvého Zivota.

MODUL 8
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Eroticka esence

Tvoje erotickd esence neni néco, co musis vytvofrit. UZ v tobé existuje.
Je to jemna zZivost v téle... schopnost citit potéseni, citlivost, touhu i hloubku.

Mozna byla na €as skryta pod vrstvami studu, spéchu nebo ocekavani. Ale nikdy nezmizela.

Tento workbook je pozvanim vratit se zpatky k sobé. Naslouchat svému télu. A znovu objevit
to, co té& zevnitF rozsvécuje. Jemné. Bez tlaku. V bezpedl.

Co me vzrusuje

Tento prostor je jen tvlj. Neni tu nic, co bys méla vyplnit spravné. Neni tu vykon. Jen jemné
objevovani toho, co v tobé probouzi Zivost, smyslnost a potéseni.

NeZ zacneS psat, projdi si nejdriv vedenou meditaci. Potom se vrat k otazkam a nech
odpovedi prijit pomalu... z téla, ne z hlavy. Odpovidej spontanné. Nehledej dokonala slova.
Staci par vét, obrazy nebo pocity.

1.ZVUK
Jaky je nejvic vzruSujici zvuk, ktery jsi kdy slySela? Jaké dalSi zvuky v tobé probouzi jemné
napeéti, radost nebo touhu?
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2.VUNE
Jaka je nejvic vzruSujici vané, ke které jsi kdy pfivonéla? Jaké vineé té okamzité vraci do téla?
Jaké viiné v tobé probouzi Zzenskost, klid nebo smyslnost?

3.VIZUAL
Co je nejvic vzrusujici véc, kterou jsi kdy vidéla? Mlze to byt pohled, svétlo, pFiroda, télo,
umeéni nebo atmosféra. Jaké obrazy v tobé rozsvécuji vnitfni jiskru?

4.CHUT
Jaka je nejvic vzruSujici chut, kterou jsi kdy ochutnala? Jakeé jidlo nebo napoj v tobé probouzi
potéseni? Jak vypada pomale, védomeé vychutnavani?

5.D0TEK
Jaky je nejvic vzrusujici dotek, ktery jsi kdy zazila? Jaky dotek tvé télo uklidnuje? Jaky dotek
ho probouzi? Jaky dotek ti dava pocit bezpeci?
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6.EROTICKE VZRUSENI
Jaky druh doteku tvé télo otevira? Jaka atmosféra v tobé probouzi touhu?

7.EROTICKA PREDSTAVA
Jaké predstavy, obrazy nebo situace v tobeé zapaluji vnitfni ohen? Neboj se to pfiznat, sama
sobé...i kdybys o tom ze zacatku jen jemné premyslela.

8.EROTICKE BEZPECI

Co potrebujes citit, aby ses mohla uvolnit jeSté hloubéji? Co ti pomaha citit se v téle
bezpecné? Co naopak tvé télo uzavira nebo stahuje? Jak mizes sama vytvorit vice bezpedi,
jemnosti a respektu ke svému télu?
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INSPIRACE PRO PROZITEK
Vytvor si seznam moznosti, které mohou probouzet smyslnost, zivost a potéSeni. Nejde o
ukoly. Pro tvou inspiraci:
e pomaly tanec doma pfi svickach
e vedomeé natirani téla olejem po sprse
e prochdazka bosky po travé nebo pisku
¢ koupel se soli, hudbou a tlumenym svétlem
e oblecCeni, ve kterém se citi$ krasné jen pro sebe
e Cteni poezie nebo poslech hudby se zavfenyma oCima
e pomalé vychutnani oblibeného jidla bez spéchu
* jemna automasaz Sije, prsou nebo bricha
¢ sledovani zapadu slunce v tichu
* psani dopisu svému telu
e vedomy dech do panve a podbrisku
e dotek, ktery si dovoli$ prijmout
e vytvoreni malého domaciho ritualu potéseni



