MESIC 4

Unlock Erotic Creature & Sex Magic
Ponoreni do orgasmické energie a erotické
sily

Tento mésic osvobodis svou vnitfni erotickou bytost a naucis se

pracovat s orgasmickou energii jako zdrojem sily, tvoFivosti
a lasky. Naucis se milovat sebe a Zivot s plnou energii.

* Divine Feminine Body - orgasmicke milovani se Zivotem
* Sex Magic - magie zrozena z rozkoSe, zameéru a pritomnosti

* Amrita - Zensky orgasmus a tekuté zlato tvé rozkose

Vysledek: Poznas, Ze eroticka energie |éCi a rozzari kazdou bunku

i oblast tveho Zivota.
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Tva eroticka mapa

Tato Cast neni o teorii. Je o pfimé zkuSenosti. Mozna si cely Zivot myslis, Ze vis, co té
vzrusSuje. Ale velmi ¢asto jsme reagovaly na to, co ,,by mélo fungovat“ - ne na to, co
skutecné zapina nase télo.

Tvoje erotickd mapa je osobni. Je unikatni. A mize té prekvapit.Tady zacina objevovani.

Cdst 1: A/B testovdni

Tuto hru mzes hrat sama nebo s partnerem. Pokud ji hrajes s partnerem, za¢néte
rozhovorem o souhlasu a hranicich. | pokud jste spolu deset let. | pokud si myslite, Ze se
znate. Bezpeci a dohoda vytvari prostor pro skutec¢né otevreni. Vyhradte si neruseny
prostor. ldealné 60-90 minut pro kazdého, kdo je v roli pfijimajiciho.

PRINCIP HRY JE JEDNODUCHY:

Dostane$ dvé rizné senzace — A a B.

Tvym ukolem neni analyzovat. Jen vnimat a vybrat, ktera je prijemnégjsi.

Neres, co je normalni. Nefes, co by té meélo vzruSovat. Nefe§, co bys méla preferovat.
Jen sleduj reakci téla.

POMUCKY (VOLITELNE)

Energeticky blueprint: lehké peficko, krystal, prace s dotekem bez kontaktu
Smyslovy blueprint: masazni olej, hebkeé textilie, hudba

Sexualni blueprint: vibrator, prfima stimulace genitalii

Kinky blueprint: intenzivnéjsi tlak, Skrabani, placnuti

Shapeshifter: kombinace vice pfistupl najednou

Nepotrebujes vSechno. Stac¢i ruce a védoma pozornost.



DD | Samosiudium

POKUD CVICIS SAMA

Vyzkous$ej kontrastni pary dotekd.

Napriklad:

- velmi jemny, lehky dotek vs. intenzivnéjsi tlak

- dotek bez kontaktu vs. prima stimulace

- pomaly, rozplyvajici se dotek vs. konkrétni genitalni stimulace
- kombinace dvou typU stimulace vs. jeden Cisty typ

Kazdé senzaci dej nékolik minut. NezUstavej jen par vtefin - télo potfebuje Cas.
Po kazdém paru si odpovéz:

e Kterd varianta byla pfijemnéjsi?

e Jakrychle reagovalo moje télo?

* Byla reakce fyzicka, emocni, energeticka?

e Citila jsem otevreni nebo stazeni?
Zapisuj si poznamky.

POKUD CVICITE VE DVOU
1.Dohodnéte se, kdo dava a kdo pfijima.
2.Zacnéte energetickym dotekem — vétSina tél se zde citi bezpecné.
3.Darce nabidne dvé kontrastni senzace.
4.Pfijemce odpovida pouze: ,A“ nebo ,B“ — bez vysvétlovani.

PouZivejte hodnotici Skalu 1-5:

1 - Nelibi se mi to

2 — Neutralni

3 - Prijemné

4 — Velmi prijemné

5 - Silné vzruSujici / témér orgasmickeé

Prochazejte rlizné ¢asti téla — nejen genitalie. Krk. Lokty. Zada. Kolena. Boky. Chodidla.
Mozna zjistis, Ze stejny dotek je na jednom misté 5 a na jiném 1. To je informace. Ne chyba.
Pokud se ¢asto nemUzes rozhodnout a obé varianty jsou velmi pfijemné, mazes mit silny
Shapeshifter-Proménovac.
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