MESIC 5
Play Invite HIM

Flirtuj se Zivotem a pozvi do potéseni

partnera

Naucis se prenést svou smyslnost a divokost do partnerského Zivota.
Bez tlaku, hodnoceni nebo kompromisu - jen cista radost, pritazlivost

a svoboda.

* Art of Flirting - bez tlaku, ocekavani a hodnoceni
* Tanra for Two - partnersky dotek jako védomy kontakt
* Wild Woman in the Bedroom - prozivej intimitu bez strachu a studu

Vysledek: Smyslnost i hravost se stane tvou prirozenosti.
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Tvoje energie ve svete

Tenhle workbook nevznikl proto, abys néco ,délala spravné“. Vznikl proto, abys se znovu
spojila sama se sebou... se svou hravosti, Zivosti a energii, kterd z tebe prirozené vyzaruje.

FLIRTOVANI NENi TECHNIKA. NENi TO STRATEGIE.

Je to stav, kdy si dovolis byt potéSenim sama pro sebe a tuhle energii zacnes jemné sdilet se
svétem kolem sebe.

A stejné tak i vedeni v erotice nezacina v loznici. Zac¢ina v malych momentech béhem dne. V
pohledu. V doteku. V tom, jak se citiS ve svéem téle.

Tenhle workbook té nebude tlacit. Naopak... bude té jemné vést k tomu, abys zacala vnimat,
kdy se citi$ Ziva, kdy se chces otevfit a kdy mas chut se priblizit.

A praveé tam zacina tvoje sila.
Mozna zjistis, Ze flirtovani neni néco, co se musis naucit. Mozna si jen dovolis sundat vrstvy,
které ho zakryly. A mozna poprvé ucitis, Ze mizes byt Zenou, ktera citi, vnima a jemng, ale

védomeé vede energii mezi vami.

Ber tenhle workbook jako hru. Jako prostor, kde si mlze$ zkousSet, objevovat... a hlavné
dovolit si byt vic sama sebou.

A ja té zvu... pojd se mnou objevit, jaké to je, kdyz se tvoje energie zaCne prirozené rozlévat
do svéta. Kdyz prestanes Cekat... a zacnes tvofit.
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Umeéni flirtovani

1. NAPOJENI NA SEBE: KDE JSEM TED?
Zastav se a upfimné si odpoveéz:

e Jak se ted citim ve svém téle?
e Citim se vic:

o stazena/ otevrena?

o unavena/ ziva?

o v hlavé/ v téle?

¢ Kdy se béhem dne citim nejvic ziva a pritazliva? Zapis si konkrétni momenty.

2. TVOJE FLIRTUJIiCi ENERGIE
Flirtovani nezac¢ina venku. Zacina v tobé. Dopln:

e KdyZ se citim opravdu ve své energii, jsem:
o hrava/jemna/tajemna/ divoka / pfima

e MuUj pfirozeny styl flirtu je:
o pohled/usmeév / hlas / dotek / humor

e Popis svou ,flirtujici verzi sebe“.
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Umeéni flirtovani

3. MINI FLIRTOVACI VYZVY (PRAXE)
VyzkouSej béhem dne:

Podivej se nékomu do oCi a usméj se o 1 sekundu déle
Promluv s nékym o trochu mék¢im, hraveéjsim tdnem
Dovol si citit radost ve svém téle pfi interakci

Reflexe napfiklad:

Co jsem citila?

Kde jsem se stahla? A proc?

Co bylo prijemné?

Co mé na tom bavilo?

Co mé vzruSovalo?

Kde si flirtovat dovolim a kde ne?
Moje flirtujici energie vypada takto...
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Erotika ve tvych rukou

MOJE TELO Vi
Erotika nezacina v posteli. Zacina v mikromomentech.

e Cove mné probouzi vzruseni?

Kdy se moje télo zacne otevirat?

e Comeévypina?

Kdy béhem dne citim jemné vzruseni/ potéSeni?

Co ho spousti? Zapi$ si své spoustéce.
dotek?
myslenka?

(o]

(o]

(o]

fantazie?

(o]

pohyb téla?
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Erotika ve tvych rukou

SMYSLNA POZVANKA DO TVEHO PROSTORU

Zacni si vSimat:

e Kdy se mi chce byt bliz?

¢ Kdy mam chut:

(o]

(o]

o

o

dotknout se
polibit

zpomalit moment
milovat se

TO JSOU MOMENTY, KDY MUZES JEMNE VEST.
Nemusi$ délat velka gesta. Zkus malé pozvanky:

e _Pojd ke mné..“

* jemny dotek pri mijeni

obejmuti zezadu
pohled + usmév + ticho

e Napis si zplUsoby, které jsou ti prirozené.
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