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Co te ceka

18. 10. | Otevreni samostudia: Modul 1 — Nervovy systém & ,,Good Girl“ program
Zakladni kamen pro pochopeni, pro¢ potéSeni Casto necitime. Porozumis, jak funguje
nervovy systém, jak trauma ovliviuje télo i sexualitu. Podivame se na program hodné
holky - jak té nuti potlacovat touhu, pfizplsobovat se a ztracet autenticitu.

- Zameér: ,,Bezpedi otevira potéseni.“

29.10. | Zoom Rozkoz nazivo: Good girl to WildCat

Cesta od hodné holky, ktera se naucila zavdécovat, potlaCovat své potreby a touhy, k
divoké, autentické Zzenég, ktera si dovoluje byt sama sebou. Odhalis hluboce zakorenéné
vzorce, stud a presveédceni, které té drzi v prizpisobovani a odpojuji té od tvé Zzenskeé sily,
smyslnosti a potéSeni. Otevies prostor pro svou pravdu, zdrave hranice a svobodu
nasledovat vlastni touhy.

- Zamér: ,Nemusim byt hodn4, abych byla milovana.“

1.11. | OtevFeni samostudia: Modul 2 - Sexual Beliefs & Root Story

Odhalis hluboké koreny svych prfesvedceni o lasce, téle a intimité. Podivas se na pribehy,
které sis pfevzala z rodiny, Skoly, nabozZenstvi i kultury — a uvidis, které té posiluji a které je
¢as propustit.

- Zamér: ,,Prepisuji svij pfibéh o sexualité.«

12.11 Healing Sexual Boundaries (19:30 - 20:45)

Uzdravovani hranic — okamziky, kdy télo feklo ne, ale my jsme to ighorovaly. Otevieme
prostor pro jemné uvolnéni studu a viny spojené se sexem ,,pro druhé®.

- Zamér: ,,Moje télo vi, kdy je pfripravené.



